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adicna lekaren je sluzbou

Druzstvo lekarni elen dobré ceny, ale aj najlepsie rady.
Lekarne s tradiciou
www.dl.sk

Lekarnik vam radi

Otazka:

Dobry deri, beriem uz dlhsi cas CIPRALEX 1 tabl. rdno. Neddvno som
prekonala tranzitorny ischemicky atak. Bol mi predpisany Cavinton.
Nie je tam kontraindikdcia?

Odpoved:
Pri spolo¢nom uzivani CIPRALEXu a CAVINTONu nie st zndme kontra-

PharmDr. $tefan Gregak indikdcie, takZe sa nemusite bdt.

lekdren Sv. Lukasa

Kysucké Nové Mesto

élen Druzstva lekarni - Dobry den, uzivam lieky PRITOR+ na tlak .

zdruzenia lekarni Momentdlne som v situdcii, Ze sa vyrovndvam so stratou blizkeho

vlastnenych lekarnikmi éloveka. Zaéala som uzivat LEXAURIN 1,5. (2x denne, beriem to iba
druhy den.) Kedze nastali aj bolesti hlavy, neviem ¢o mézem uzit.
Moéze to byt NALGESIN, NOVALGIN, PANADOL, alebo BRUFEN?

Otazka:

o
- Odpoved:
Pri bolestiach hlavy by som Vdm odporucil PANADOL, IBALGIN, NALGESIN
alebo BRUFEN. Ani jeden z nich by nemal byt pri vasej kombindcii liekov
problémovy, takze si mozete vybrat. Liek LEXAURIN pouzivajte v rozumnej
miere, snaZte sa prekonat komplikovand situdciu pochopenim jej vyznamu
a ulohy vo Vasom Zivote. To prispeje k vyrovnaniu sa s riou.

7 Vyber z nasej pou aj vom'|tri!

na’d(ha v ookt vk ik pot bolestam rdla bolest'hrdla

Strepsnl / ! e, —

MENTO!
AT @ °“".

‘m ——

Strepsils Mentol a Eukalyptus 24 thl*
Olynth® HA 0,1% dos. spray 10 ml * Pomaha proti bolesti hrdla.
Urceny na liecbu nadchy pre dospelych a deti od 7 rokov. Strepsils Plus sprej*

:gg:;cr;ﬁzlsltck: natrium-hyalurondt napoméha zvihceniu Na iln bolest rdla. Anestetick, . (
) . antisepticky a antibakteridlny tcinok. b
20m)

cena i
- e Umeni piice

pos , Obsahuje xylometazolin hydrochlorid. *Lieky na vniitorné pouZitie.
pefoM od 7 *Liek na vonkajsie pouZitie. Zlava platiaj pre Strepsils Plus 24 thl* a Strepsils citron bez cukru 24 thl*.

Akcia plati od 5. 1.2015 do 28. 2. 2015 alebo do vypredania zasob.
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Kazdy

- Nurofen pre deti,
susp. 2% 100 ml*

- Nurofen pre deti,
susp. jahoda 100 mI*

Suspenzia pre deti uz od 3 mesiacov.

Rychlaa ticinnd tlava od horticky a bolesti.

Poméha zniZit horticku az na 8 hodin.

Sobltibenou jahodovou alebo pomarancovou prichutou.

Obsahuje ibuprofén. *Lieky na vniitorné pouZitie.
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gto 50 ml

sir 100 ml

gto 25 ml

- Stoptussin gto por 1x25 mI*
- Stoptussin gto por 1x50 mI*
- Stoptussin sir 1x100 ml*
- Stoptussin thl 1x20 tbI*
Dvojzlozkovy liek - antitusikum
s expektoracnym ticinkom ako
jedinecnd kombindcia na trhu.
*Lieky na vniitorné pouzitie.

RAKYTNICEK multivitaminové Zelatinky s rakytnikom 280
Multivitaminové zelatinky RAKYTNICEK obsahujd rakytnik a zmes ovocnjich koncentratov
svitaminmi. Zelatinky RAKYTNICEK st unikétne nielen svojou ovocnou chutou, obsahuji
totiz 20 % ovocnej Stavy, ale i vysokym obsahom 9 vitaminov. \/yzivovy doplnok.

S0 Sipkami (50 mg)

., Postupné uvoliiovanie

Gs Vitamin C 1000 GSmm
|

¥ Imunita
Unava

us) gua“q

50+10 thl 100+20 thl

-GS Vitamin € 1000, 100+20 thl

-GS Vitamin € 1000, 50+10 tbl
Pripravok obsahuje vitamin C v $pecidlne] tablete TIME-RELEASE, ktora zaistuje jeho
postupné uvolfiovanie. Navy3e je obohateny o $ipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin C
je vyznamny antioxidant, ktory md iroké spektrum psobenia: podporuje obranyschopnost,
chrani srdce a cievy, pomaha udrziavat zdravé dasnd. Vjzivovy doplnok.

Akciova ponuka: Januar - Februar 2015

Nurofen pre deti Active 100 mg *
Samorozpustnd tableta bez potreby dalieho zapitia vodou, pre deti od 6 rokov.
Jahodova prichut.

*Liek na vnutorné pouzitie.

Hirgyy chloratum
T TEVA

‘) (galcil chloridum dihydricum)

Calcium Chloratum-TEVA

sol por 1x100 mI*

Lieci zapalovy proces a zabraiiuje jeho rozsireniu
v dolnych dychacich cestéch.

*Liek na vnitorné poutitie.

HLIVA USTRICOVITA -+ lactobacily + vitamin € 50+10 cps

FTIN hahat

Origindlny vyrobok s tradiciou

y 0 lactobacily, vitamin Ca Sipky.

)

Vdaka Sipkam, ktoré st zdrojom vitaminu C, zvySuje prirodzent obranyschopnost
organizmu a priaznivo pdsobi na zazivanie. Hliva pochddza od kontrolovanych
pestovatelov EU.

+100 % ZADARMO

P
GSKoenzym Q10  Gre 200, R
. - - B =
Energia V 5’ 5”
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- GS Koenzym Q10 30mg, 30+30 cps

- GS Koenzym Q10 60mg, 30+30 cps

Pripravok doda organizmu optimalnu davku koenzymu Q10 s vysokou vstrebatelhostou.
Navy3e je obohateny o biotin, ktory prispieva k normalnemu energetickému metabo-
lizmu a cinnosti nervovej stistavy.

Akcia plati od 5. 1.2015 do 28. 2. 2015 alebo do vypredania zasob.
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Akciova ponuka: Januar - Februar 2015

48 2vykacich tablet

2uvacich tabliet

iy 3 porich s e
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- Gaviscon 24 thl*

-Gaviscon 48 thI* 48tbl
Na lie¢bu priznakov palenia zahy a portich s trévenim spojenyich s refluxom. BRUFEN 400 TBL FLM 30x400 mg WHITE *
Je bezpecny aj pre tehotné a dojciace Zeny.** Zlava plati aj pre Gaviscon susp. 1x150 ml. Uéinnd liecba akditnej bolesti zubov, svalov, bolestivej menstrudcie, migrén a hordckovitych
*Lieky na vniitorné pouzitie. **SPC lieku Gaviscon. stavov. *Liek na vniitorné pouZitie.
. Crevng 15 e
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ratiopharm Zkosti

. Hylak’ forte zh, ., ZWh, 2 GSL: Laktobacily ﬂ
ratiopharm % % LSM“ FORTEM y 20
Hylak® forte [} perordlne kvapky é’; é'; \;f/ ‘ -
1 +10 cps
perorine kvapky [ Na vnitomé poutite. 30ml 100 mi —— e ‘\oa.\e,.él
S
', e - Hylak forte gtt por 1x30mI* - GS Laktobacily FORTE 20, 60-+20 cps 1
- Hylak forte gtt por 1x100 mI* - GS Laktobacily FORTE 20, 30+10 cps
Univerzalny liek na traviace tazkosti, Gcinny Giganticka sila 20 miliard laktobacilov. 60+20 cps
na zapchu, hnacku, pri nadavani, pri tazkos- Unikatny komplex 9 kmefiov baktérii mliecneho kvasenia, navyse s viakninou inulinom.
tiach spojenyich so zmenou podnebia a stravy. Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace Zeny, aj pre diabetikov.
*Lieky na vnitorné pouZitie. VlyZivovy doplnok.
nodneg,
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Preventan Quattro + vitamin C

12 alebo 24 thl

Preventan Quattro obsahuje

- VITAMIN C, ktory prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému a k znizeniu miery
(inavy a vycerpania

- ProteQuine ° - originlna, biologicky aktivna latka

- Kolostrum - v praxi overené

- silicu méty piepornej a eukalyptu

-vhodny pre deti od 3 rokov

-1 tabletu 2 x denne nechajte volne rozpustit'v istach

, Mocoye Cesty
PR

R

Aﬂ.-"g
D-max 10 pg (4001U)

Zuvacie tablety s jahodovo malinovou prichutou

s obsahom vitaminu D3 a xylitolu.
Prijemna chut na zlepSenie ndlady. Vitamin D
% pre celd rodinu. Neobsahuje cukor, laktdzu ani
‘“‘“'l'f-mnﬂem-m"',,u- lepok. Staci jedna tableta denne. Vitamin D ma
s vyznamny vplyv na imunitny systém a prispieva

k udrZaniu zdravych kosti a zubov.

ew?

DRAVOTNICKAPOMOCKA
ST e o Liedi infekcie dolnych mocovyich ciest
o Potlacuje neprijemné priznaky infekcif
- e Staci 1tableta denne
[ 10 e  Posobi ako prevencia pred opakova-
nymi infekciami mocovych ciest

Natieébu.
zhpalum

Proenzi® Comfort 60, 120 thl

Odporicany na podporu v3etkych klbov — kolennjich a bedrovych kibov, kibov rik
a chrbtice. Proenzi® Comfort obsahuje N-acetylglukozamin, nativny kolagén typu Il o Mozné uzivat spolocne s antibiotikami
a vitamin C. Komfortn forma rozpustnd v stach. \ijzivovy doplnok so sladidlom. Idravotnicka pomdcka.

l Urmal MEDICAL ;a1 MEDICAL 10 thi

* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.

e
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Myty a fakty o ....
CHRIPKE A PRECHLADNUTI

“Najlepsim liekom na chripku a prechladnutie su antibiotikd.”

Omyl. Choroby z prechladnutia i chripku spésobuju virusy. V prvom pripade su pévodcom rézne typy
rinovirusov, adenovirus, virus RS alebo parachripkovy virus, ktoré postihuju horné dychacie cesty, chripku zasa
sposobuje chripkovy virus patriaci do celade Orthomyxoviridae. Ide teda o virusové ochorenia, preto
na ne zaberaju lieky zo skupiny antivirotik. Antibiotikd posobia proti baktériam, v pripade prechladnutia
¢i chripky st neucinné, mozu byt vhodné iba v pripade komplikacii vo forme bakterialnej infekcie.

“Vitamin C ma ochrdni pred prechladnutim.”

Iba ciastocne. Vitamin C je potrebny pre spravne fungovanie nasho imunitného systému. Tento ucinok sa vsak
prejavuje pri odport¢anych dennych davkach vitaminu C (priblizne 100mg). Studie ukazuju, Ze podévanie velmi
vysokych davok vitaminu C ma iba mierny alebo vébec Ziadny ucinok na lie¢bu choréb z prechladnutia. Aviak
u niektorych pacientov vystavenych extrémnemu stresu uzivanie vitaminu C v davkach vy3sich ako 200mg denne
viedlo ku skrateniu dlzky ochorenia. Za pokus by to teda mohlo stat. Pozor viak na velmi vysoké jednorazové davky
vitaminu C, m6zu drazdit zalidok. U pripravkov s postupnym uvoliovanim vitaminu C toto riziko nehrozi.

“Ockovanie nepomdha proti chripke.”

Nuz, cibula, med, citrén, zézvor ¢i iné recepty starych materi urcite nie st na zahodenie, v kazdom pripade vsak
najlepsou prevenciou chripky je ockovanie. Dokaze znizit chorobnost 0 60-90% a riziko hospitalizacie o 30%,
umrtnost v rizikovej skupine starsich oséb po ockovani klesa az o 70 - 80 %. Ochrana na rozdiel od inych ockovani
nie je 100%-tna. Virus chripky ma totiz mnoho kmenov a je preto velmi tazké predpokladat, ktoré z nich bude
prevladdat v danej sezéne. Pokial po ockovani dostanete chripku, je mozné, Ze vas nakazil kmen, ktory nebol
sucastou vakciny. Najcastejsie vsak nejde o chripku, ale o iné ochorenie hornych dychacich ciest sp6sobené
inym virusom alebo baktériou. Samozrejme, pri prevencii netreba zabudat ani na hygienu a umyvanie ruk, pitny
rezim a pohyb.

“Pri chripke méZem uzivat akékolvek lieky urcené na jej liecbu.”

Velky omyl. Na horticku sa u nés najcastejsie pouzivaju pripravky obsahujlice paracetamol. Ten vsak nie je
pre kazdého - pozor by si mali davat najma ludia trpiaci oblickovymi a pecenovymi problémami. Vo vacsine
kombinovanych pripravkov proti chripke st navyse latky pomahajlice pri nadche, ich pouzivanie by mali zvazit
najméa osoby s vyssim krvnym tlakom alebo zelenym zadkalom. Najlepsim riesenim je vzdy obrétit sa na Vasho
lekdrnika, ktory Vam odporuci spravnu lie¢bu.

Pripravil Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
PharmDr. Igor Minarovic¢, PhD. Méte zdravotny problém a potrebujete poradit?
Lekdren Fontdna Obratte sa na najbliziu lekarei DL alebo navitivte
Cadca www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
e ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk
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