licna lekaren je sluzbou
Druzstvo lekarni dobré ceny, ale aj najlepsie rady.
Lekarne s tradiciou

www.dl.sk

Lekarnik vam radi

Otazka:

MéZze sa s Aknenorminom uzivat' rakytnikovy olej?

Odpoved:

Rakytnikovy olej obsahuje okrem flavonoidov, nenasytenych mastnych
kyselin, fytoncidoy, trieslovin, vitaminov E, D, K aj karotenoidy a vitamin A,
ktory sa pri uZivani Aknenorminu nemd uZzivat, kvoli riziku vzniku
hypervitamindzy A. Td so sebou prindsa cely rad neziaducich prejavov:
hmlisté az dvojité videnie, olupovanie a suchost koZe, zhorsenie kvality

PharmDr. lvica Blahutova

Lf-:-kéreh UUCE a vypaddvanie vlasov, kozné vyrdzky, bolest hlavy, zvracanie, ospalost,
Likavka zvdcsenie pecene, Ci znizenu chut k jedlu. Kombindcia teda nie je vhodnd,
¢lenka Druzstva lekarni rovnako tak si treba dat pozor na konzumdciu potravin s vysokym obsahom
- zdruzenia lekarni vitaminu A (napr. tres¢ia pecen, tuniak, maslo, mrkva, dyria, paprika, $pendit).

vlastnenych lekarnikmi

Otazka:
— L —r— Moéze Voltaren Rapid vyvoldvat'suchy drdzdivy kasel?

= o
- Odpoved:
o i DrdZdivy kasel méze byt désledkom bronchospazmu, ktory v zriedkavych
e ! pripadoch uZivanie diklofenaku vyvoldva. Tento prejav je potrebné zhodnotit
o { aj v suvislosti s uzivanim inych liekov, pripadne s pritomnostou akejkolvek

formy alergie vanamnéze. Pokial'ste si isty, Ze kasel je vyvolany prdve tymto
liekom, neziaddci ucinok treba nahldsit osetrujucemu lekdrovi, ktory zvoli
int vhodnd alternativu.

Dalsie otazky a odpovede najdete na www.dl.sk/poradna
alebo sa n_a'_s' osobﬂ_e spytajte v Iekér_r'_lach DL. ’

ENDIEX © 28 thl*

«lieci hnacky infekéného aj neinfekéného povodu

- neovplyviiuje prirodzend érevnd mikrofloru Ibalgin® FAST 12 thl*

- je vhodnou sucastou kazdej cestovne; lekrnicky Rychlo a icinne pasobi proti bolesti hlavy, zubov, svalov a mentruacnym bolestiam.
Obsahuje nifuroxazidum. *Liek na vnitorné pouzitie. Nastup Gcinku uZ za 15 miniit. Obsahuje ibuprofen-lyzinat. *Liek na vniitorné poufitie.

Akcia plati od 4.5.2015 do 30. 6. 2015 alebo do vypredania zasob.
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Lactecon®200 ml*  «soeneny

Brufedol 400 mg : nens a ) o
sumivy granulat & % S 3 Vhodny pre liecbu: 480 € ]
ey : «zépchy
= | | + hemoroidov
Profedol 0mg oy + stavov po zékrokoch na hrubom creve alebo konecniku
T 20x200mg  20x400 mg ~econi B N e
e heng Nk « moznost dlhodobého uZivania

&5 "4‘@% S - prebiotikum

%’E - « podporuje priaznivejsiu rovnovahu ¢revnej flory
@ ~vhodny i pre diabetikov
a

Brufedol 200 mg gra eff 20x400 mg*
Brufedol 400 mg gra eff 20x400 mg*
Brufedol 400 mg gra eff 30x400 mg* 30x400mg
jenovy, rychlo vstrebatelny liek proti bolesti. Brufedol — ibuprofen od origindlneho
vyrobcu lieku Brufen. *Lieky na vnitorné poutitie.

dezj X
;‘\\Od“e"é(. nfekqa rén
) %

+mozné poddvat u dojciat uz od 1. mesiaca veku*

Lactecon je roztok na perordlne podanie (tstami) s liecivou
latkou laktuldza 3,335 g v 5 ml perordineho roztoku.

*Liek na vnitorné poutzitie.

0setrenja Nechtoy

odnens
47\*\\ a“s

°

s -

SCHOLL Kura na nechtovi mykoézu 3,8 ml*
Scholl Ktira na nechtovi mykdzu je Specidine navrhnuty sys-
tém, ktorého Gcinky na nechtovi mykézu st vedecky pre-
ukdzéné. Prenikne do nechtu a znici nechtovd mykézu
priamo v zdroji. Pomdha predchddzat Sireniu inych mykéz
a chréni pred opakovanou infekciou. Pomocou Stetca
naneste nechtovi karu na povrch nechtu. Zotrite cely lak,
ktory sa dostane do kontaktu s koZou okolo nechtu. Pockajte
5 minut, kym sa obujete. *Zdravotnicka pomacka.

Dettol 0,2% antisepticky sprej*
Na Gistenie erstvych drobnych rn a na likvidaciu
beznych baktérii, ktoré infikuji drobné rany.
V efektivnej forme v spreji.. Nestipe, nefarbi, ne-
zapécha, bezjodu. Sprej je urceny len na vonkaj-
Sie pouitie. Ucinn létka benzalkéniumchloridu.
Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy
leték. *Liek na vonkajsie pouzitie.

O KAPLLE iy

-100% RAKYTNIKOVY OLEJ 50+10 cps

HEMO PLUS + kyselina listové + Zelezo + vitamin C -100% RAKYTNIKOVY OLEJ 10 ml SAm i
50+10 cps -100% RAKYTNIKOVY OLEJ 30 ml - il
Vyzivovy doplnok je uréeny pre podporu krvotvorby. Obsahuje zlozky bohaté 100% rakytnikovy olej bez dalSich olejovjich primesi. Rakytnik je prirodnym zdrojom
na prirodné vitaminy a mineraly. Vdaka obsahu vitaminov B2, B6, B9 a B12 prispieva rakytnikového oleja. Podporuje prirodzend obranyschopnost organizmu, posiliiuje
k tvorbe ¢ervenych krviniek a hemoglobinu. Vdaka obsahu Zeleza prispieva k prenosu cinnost srdcovo-cievneho systému, sliizi na podporu tréviaceho traktu a pomdha
kyslika. Pripravok je vhodny pre deti od 3 rokov, pre tehotné a dojciace zeny. udrZiavat zdravd pokozku.

- GS Koenzym Q10 30mg, 30+30 cps

GS Merilin, 60+30 thl -GS Koenzym Q10 60mg, 30+30 cps

Vysoko ucinny v obdobi klimaktéria. Obsahuje Standardizovany extrakt z rastliny  Pripravok doda organizmu optimalnu dévku koenzmu Q10 s vysokou vstrebatelhostou.
Cimicifuga racemosa, ktord priaznivo posobi na v3etky fyziologické javy sprevddzajtice Navyze je obohateny o biotin, ktory prispieva k normalnemu energetickému metabo-
klimaktérium. Pre pevnost kosti obohateny o vapnik a vitamin D3. Prirodny a nehormondlny. lizmu a ¢innosti nervovej stistavy.

Akcia plati od 4.5.2015 do 30. 6. 2015 alebo do vypredania zasob.
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§ COMPEED upokojujiica naplast

proti vzniku pluzgierov s aloe vera *

- okam#ite ulavuje od pélcivej bolesti a chrani,
aby zabranila vzniku pluzgiera vdaka kombindcii
hydrokoloidnej technoldgie a aloe vera

- chréni pokozku pred odieranim a vznikom pluzgiera
vdaka hydrokoloidnej vrstve

Imodium 2 mg x 20 kaps*

Imodium, tvrdé kapsuly na vnitorné poutitie, liek na rychlu a Setrnd liecbu akutnej
a chronickej hnacky, dlava casto uz po 1.davke. Upravuje znizenti absorpciu tekutin
a dolezitych Zivin, ¢im pomaha zabrafovat dehydratacii organizmu. Obsahuje 2 mg
loperamidi hydrochloridum v jednej kapsule. Vhodny pre deti od 6 rokov a dospelych.
*Liek na vnitorné pouzitie.

v}‘z"ivovy dopinoy
“(\0““9"6(.@

LASETO r 2

Compeed naplast na pluzgiere stredna *
Naplasti Compeed urychlujd hojenie, ale aj chrénia
nervové zakoncenia rany a okamzite ulavujd od bolesti.
\ *Zdravotnicke pomdcky.

~
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Lacto Lady 30 tbl - . .
Vysokoticinna koncentracia extraktu kanadskych CEMIO KAMZIK® 60 cps
brusnic a baktérii mliecneho kvasenia v jednej - Unikétna kombindcia $vajciarskeho kolagénu NCI® + NCII® a vitaminu C.
tablete. Neobsahuje laktdzu, cukor, mliecne biel- - Vitamin C je doleZity pre spravnu tvorbu kolagénu v kibovych chrupavkach.
koviny, lepok ani kvasinky. Bez obsahu umelych - Kolagén je zékladnou stavebnou zlozkou kibovyjich chrupaviek, véziv a Sliach.

i farbiv a sladidiel. VyZivovy doplnok Lacto Lady - 60 kapstl — kdra na 2 mesiace. *V/yzivovy doplnok.
e S je mozné uzivat spolu s antibiotikami. Jarna siitaz! Viac na www.cemiokamzik.sk/jarasutaz.

Ochrang Protisipg,
. Zl’a Vafs

Zlava plati pre vsetky
produkty DAYLONG

Spolahliva ochrana pred UV Ziarenim vdaka
Svajciarskym produktom Daylong. Extrémne
odolné voci vode. Vynikajuci pocit na kozi
po aplikdcii.

Bifidobaktérie a Laktobacily.
Nemusite uchovavat'v chladnicke.
- ActiLac 20 + 10 cps ZADARMO

- Ohsahuje kombindciu az 8 kmeriov baktérii.
-Vhodny od 3 rokov. 1 kapsula 1-2 x denne.

- ActiLac Baby 20 vrecusok

- Obsahuje kombindciu az 6 kmeniov baktérif.

- Prdskova forma s bandnovou prichutou.

- Bez farbiv a konzervacnych latok.

-Vhodny uz od 1 roka. 1 vrectsko 1-2 x denne
rozmiesat vo vode, mlieku alebo aji.

Odporicame

pribalitdo ' R
dovolenkovej zlava = Odpori¢ame
lekarnicky ! Tﬂmmex Degas"-l dpriblali:('do :
. Jamily plus i 1 ovolenkovej
TAMMEX FAMILY PLUS Upoksuiea rabrapege lekarnicky !

Zastavuje a zroven lieci hnacku. 4 - nadivaniu a plynateq
Diosmektit + prebiotickd vidknina. *a E?l

Lieci hnacku rozneho povodu. e —

- obsahuje Gcinnd latku DIOSMEKTIT, ktora chrani ¢revnd stenu, zahustuje stolicu o b

aznizuje dobu jej trvania . .,
- navyse obsahuje patentovanti ZMES PREBIOTICKEJ VLAKNINY, ktord pomaha Degasin 32 kapsul*

obnovovat ¢revnd mikrofloru a chréni sliznicu hrubého creva pred poskodenim Uzite si dovolenku bez Zalidocnych trapeni. Rychla dlava od nadiivania a plynatosti.
*Zdravotnicka pomacka. Extrasilny - stacia iba 2 kapsule denne.*Zdravotnicka pomacka.

* Pozorne si precitajte pisomné informacie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.




LIEKY A SLNKO?

Na ¢o nezabudnut, ked' cestujeme na dovolenku.

Pacienti sa stretnu s upozornenim, Ze pri uzivani niektorych liekov nie je vhodny pobyt na sinku. Ako to méZe spolu
suvisiet? Uvddzam najcastejsie priklady.

Pri uzivani viacerych druhov antibiotik (hlavne na infekty mocovych ciest, pokozky...) a si¢asnom pobyte
na sinku méze vzniknut fotosenzitivna reakcia, ktord sa prejavuje ako vyrazka, pruritus a urtikarie. Na toto
sa Casto zabuda, ked'sa cestuje na dovolenku a dovolenkar este uZiva nejaké antibiotikd, po niekolkych droch
alebo hodinéch sa dostavi alergicka reakcia a dovolenkovanie ndm zneprijemni svrbenie alebo pluzgieriky
na pokozke. Najde sa i zopar opatrnych dovolenkarov, ktori si nechaju (preventivne) predpisat antibiotika,
¢o keby ochoreli na dovolenke. So svojim zdmerom sa nepochvalia a ani v lekdrni sa neinformuju a z opatrnosti
méze vzniknut neprijemnost. Preto, ak niekto uziva lieky a hodla sa dlhsie vystavovat sinku, mal by sa informovat
o moznej fotosenzitivite.

Znamy je vplyv obsahovych latok bylinky Lubovnik bodkovany na koznu pigmentéciu. Kozna pigmentécia
je vyvolana osvetlenim farbiva hypericin obsiahnutého v rastlinke. Na tento fakt treba mysliet i pri ¢astom
popijani ¢aju z lubovnika alebo pri uzivani doplnkov vyzivy, ktoré obsahuju vytazky z tejto rastliny a su¢asnom
dlh$om pobyte na sInku. Aj pri viacerych antidepresivach je vhodné chranit pokozku.

V lete si treba dat pozor na vyber gélov a krémov pouzivanych pri bolesti kibov a svalov s obsahom
nesteroidnych protizapalovych lieciv napr. ketoprofenu (Fastum gel) alebo diclofenaku. Pocas doby aplikacie
a este 14 dni po jej ukonceni sa osetrované miesta nemaju vystavovat priamemu sine¢nému ziareniu. Odporuca
sa osetrované miesta chranit oble¢enim (bavinenym), aby sa predislo vzniku fotosenzitivity. Zriedkavé
fotosenzitivne reakcie sa mozu vyskytnut i pri pouziti gélov alebo masti s obsahom kapsaicinu v kombinacii
s nepriedusnym obvdzom alebo bandazou. Pri vyskyte réznych koznych alergii a Stipancov sa casto
pouzivaju gély s obsahom antihistaminika (Fenistil gél), pri ktorych treba obmedzit pobyt na priamom sinku.
Aby sme v lete predisli neprijemnému svrbeniu a vyrazkam, treba pouzivanie liekov konzultovat s lekarom alebo
lekérnikom.

Pripravila Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
PharmDr. Lubica Krajcirovd Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?
Lekdreri Verbascum, Senica Obratte sa na najblizsiu lekéreii DL alebo navstivte

www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
e ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




