Druzstvo lekarni
Lekarne s tradiciou
www.dl.sk

Mgr. Lubos Ferenec
Lekaren na Sihoti - Tren¢in

¢len Druzstva lekarni
- zdruzenia lekarni
vlastnenych lekarnikmi

PARALEN® GRIP chripka a bolest 24 thl*

(inna kombinacia proti priznakom chripky a nachladnutia, ktora pomaha zbavit sa:

- horiicky

- upchatého nosa
- bolesti hlavy

- bolesti v hrdle

adicna lekaren je sluzbou
len dobré ceny, ale aj najlepsie rady.

Lekarnik vam radi

Otazka: Chcela by som sa spytat na vzdjomnu interakciu liekov.
Matka-73 rocnd, pred tyZdiiom prepustend z nemocnice s dg. pliicna
embdlia v oblasti ramus dexter a sinister bez udaja o akitnom cor
pulmonale. Lieky: Warfarin 5mg, Lusopress 20 mg, Indap, Concor,
Olicard 40mg, Losartan 50mg, Urutal 16mg, Enelbin, Lexaurin.

Odpoved: Kombindcie liekov podobné ako uvddzate st bezné u pacientov
s problémami, ktoré spominate. Vo vseobecnosti plati, Ze z hladiska pomeru
ucinnosti a potencidlnych rizik je kombindcia viacerych liekov v nizsom
ddvkovani pre pacienta priaznivejsia ako vysoké ddvky jednotlivych liekov.
Lieky na zniZovanie krvného tlaku sa totiz svojimi ucinkami navzdjom
podporuju a liecba je tak tcinnejsia. Pri dlhodobom uzivani sa tlak méze
upravovat smerom dole aj hore, preto je okrem pravidelnej kontroly tlaku
u lekdra vhodnd aj domdca kontrola krvného tlaku, najjednoduchsie
digitdlnym tlakomerom. Ak pacient tlakomer nevlastni, je mozné tlak
monitorovat'v lekdrni. Vo velkej vicsine lekdrni "Druzstva lekdrni" je tdto
sluzba pre pravidelnych ndvstevnikov lekdrne bezplatnd.
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-MAGNE B6° FORTE TABLETYSO thl
-MAGNE B6° FORTE STICK PACK 20 vrec

Magne B6° Forte tablety a stick pack obsahuju citrat horcika pre icinné doplnenie
horcika. Horcik a vitamin B6 prispievaju k znizeniu vycerpania a tinavy a k sprévnej

Vdaka obsahu kofeinu pomaha proti tinave a ospalosti. *Liek na vniitorné pouzitie. funkeii psychiky. Vyzivové doplnky.

Olynth® HA 0,1 %,

nosova roztokova
aerodisperzia, 10 ml*

RYCHLA ULAVA 0D NADCHY

- liecba nadchy ]
- uvolnenie prinosovych dutin s
- zvlhcujici dcinok _=
*Liek na vn(torné poutitie.

Akcia platiod 2.9.2015 do 31. 10. 2015 alebo do vypredania zasob.

nadcha a kasel’

Pri kupe Olynth® HA 0,1 %
nosovej aerodisperzie
dostanete OlynMuco
s prichutou mentolu
za 0,01 EUR.

OlynMuco s prichutou
mentolu 20 mg/ml*
RYCHLA ULAVA 0D KASLA

- rozpuista hlien uz po 15 min(tach
- zmierfiuje prieduskovy kasel

- ulahcuje vykasliavanie hlienu
*Liek na vnitorné poutitie.

Vyber z ponuky aj vo vnutri!



bolest, horuicka
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Brufedol 400 my.
Sumivy granulat
Moy

Brufedol 200 mg gra eff 20x400 mg*
Brufedol 400 mg gra eff 20x400 mg*
Brufedol 400 mg gra eff 30x400 mg*

Ibuprofen v rozpustnej forme s pomarancovou prichutou. Rychle vstrebavanie.
Ulava od akitnej miernej az stredne silnej bolesti napr. bolesti hlavy, zubov,
menstruacnej bolesti. *Lieky na vnitorné pouzitie.

vitaminy pre mladez

-VIBOVIT® JUNIOR PRASOK s jahodovou prichutou 30 ks
-VIBOVIT® JUNIOR PRASOK s pomarancovou prichutou 30 ks
VIBOVIT® JUNIOR praSok s jahodovou/pomarancovou prichutou 30ks - komplex 10 vitaminov,
bez umelych prichuti, bez konzervacnyich létok a bez laktézy. *Vyzivové doplnky.

AKCIA
100+20 thl
zlava
W AKCIA
50+10 thl

-GS Vitamin € 1000 mg, 100420 thl

-GS Vitamin C 1000mg, 50+10 thl

Pripravok obsahuje vitamin C v $pecidlnej tablete TIME-RELEASE, ktord zaistuje jeho
postupné uvolfiovanie. Navyse je obohateny o $ipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin C
je vyznamny antioxidant, ktory md Siroké spektrum psobenia: podporuje obranyschopnost,
chrani srdce a cievy, pomaha udrziavat zdravé dasna. \/yzivové doplnky.

imunita, vitalita

HLIVA USTRICOVITA S RAKYTNIKOVYM OLEJOM 50-+10 cps
Hliva obohatena o rakytnikovy olej. Rakytnik podporuje prirodzent obranyschopnost
organizmu a znizuje Gnavu. Hliva pochadza od kontrolovanyich pestovatelov EU s deklarova-
nym obsahom betaglukénu a hubovej vidkniny. Bez primesia konzervacnych latok s vyuzitim
aktivnych latok celej hlivy. V§zivovy doplnok.

Akciova ponuka: September - Oktober 2015
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BRUMARE 1 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia1x10 ml/10mg*
BRUMARE 0,5 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia 1x10 ml/5mg*
More pomoci pre upchaté nosy. Ucinok uz po niekolkych mindtach, efekt pretrvéva

az 8 hodin, bez konzervacnych latok, vhodny aj pre deti od 2 rokov.
Obsahuje xylometazolin. *Lieky na vnitorné pouzitie.
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Nekodeinové antitusikum so silnym antitu-
sickym a antihistaminovym tcinkom, ktory
moze priaznivo ovplyvnit'i kasel alergického
pdvodu. *Lieky na vnitorné pouZitie.

AKCIA
30430 cps

=
’ zfava
- GS Koenzym Q10 30mg, 30+30 cps W
- GS Koenzym Q10 60mg, 30+30 cps
Pripravok dodd organizmu optimalnu davku koenzjmu Q10 s vysokou vstrebatelhostou.
Navyse je obohateny o biotin, ktory prispieva k normalnemu energetickému metabo-
lizmu a cinnosti nervovej stistavy. Vyzivové doplnky.
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DARCEK! W
RAKYTNICEK &

ceredlne tycinky &
jablko 3x35g [
ZADARMO.**

- RAKYTNICEK MULTIVITAMINOVE ZELATINKY S RAKYTNIKOM 70 ks

- RAKYTNICEK MULTIVITAMINOVE ZELATINKY S RAKYTNIKOM
PRICHUT HRUSKA 60 ks

RAKYTNICEK zelatinky obsahujd rakytnik a zmes ovocnyich koncentratov a vitaminy. Rakytnik,

ako prirodny zdroj v}tvaminu C, podporuje obranyschopnost organizmu. \/yzivovy doplnok.

**Pri kiipe RAKYTNICEK Zelatinky s rakytnikom 70ks alebo Rakytnicek Zelatinky s prichutou
hruska 60 ks dostanete RAKYTNICEK ceredlne tycinky jablko 3x35g ZADARMO.

Akcia plati od 2.9.2015 do 31. 10. 2015 alebo do vypredania zasob.



Akciova ponuka: September - Oktober 2015

bolest hrdla
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Strepfen 24 pastiliek*

Je indikovany na timenie bolesti a opuchu pri zapalovych a infekénych ochoreniach
hornych dychacich ciest bakteriéIneho alebo virusového povodu.

Ulavi od bolesti v krku az na 3 hodiny.

Obsahuje flurbiprofen, ktory pasobi proti zapalu. *Liek na vniitorné pouzitie.

AR

LACTOSEVEN 20 tbl

Obsahuje 7 kmeriov dvojito obalenych baktérif mlie¢-
neho kvasenia (baktérie st chranené pred posobenim
Zaliidocnej kyseliny) a inulinovd vidkninu. Neobsahuje
laktdzu, mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Vhodny pocas a po antibiotickej liecbe.

Vyzivovy doplnok.
kiby, véziva a sfachy

CEMIO KAMZIK® 60 cps
- Unikdtna kombindcia $vajciarskeho kolagénu NCI® + N€II® a vitaminu €.

- Vitamin C je doleZity pre spravnu tvorbu kolagénu v kibovych chrupavkach.
- Kolagén je zékladnou stavebnou zlozkou kibovych chrupaviek, vaziv a sliach.

- 60 kapstl — kdra na 2 mesiace. \/yzivovy doplnok.

o

- Nurofen pre deti,
susp. 2% 100 ml*
- Nurofen pre deti jahoda,
susp. 2% 100ml*
Suspenzia pre deti uz od 3 mesiacov.
Rychlaa ticinnd tlava od horticky a bolesti.
Pomaha zniZit hortcku az na 8 hodin.
Sobltibenou jahodovou alebo pomarancovou prichutou.
Obsahuje ibuprofén. *Lieky na vniitorné pouzitie.

DIOSVEN® tablety - akciové balenie 1+1ZDARMA

Obsahuje mikroni 0 purifikovang fl idnt frakciu diosminu 450 mg

a hespendmu 50 mg Uvolhenie ucmnych latok z tabliet DIOSVEN® dokazuji vysledky
ého laboratdria. Vyzivovy doplnok.

DIOSVEN® gel - akciové balenie 1+1ZDARMA
Gél priaznivo ovplyviiuje pocit tazkych a unavenych noh, prindsa okamditd chladivd dlavu.
Kozmeticky vyrobok.

VSADTE na PRIRODU !

imunita

- PREVENTAN® AKUT 30 thi
- PREVENTAN® AKUT
s novou prichutou (30 thl)
OBSAHUJE
« ProteQuine © - origindlna, biologicky aktivna latka
« Beta-cyklodextrin
«Viitamin C- prispieva k normalnej funkcii imunitného systému,
k znizeniu miery inavy a vycerpania, a zvySuje prirodzenti obranyschopnost organizmu
« 1 tabletu 2 x denne nechajte volne rozpustit' v istach
Vyzivovy doplnok je vhodny aj pre deti od 3 rokov.

Sl i

BELIEMA® EXPERT INTIM KREM 50m*+*
BELIEMA® EXPERT INTIM GEL 200mI*** Beliema'
BELIEMA® EFFECT 10 vaginalnych tabliet**** | Expert

« novinka v starostlivosti o vaginalne zdravie e

«vaginalne tablety, intimne krém a intimny gél ===

« komlexny rad 3 produktov vhodnych pri bakteridlnej —_—
aj kvasinkovej vaginalnej infekcii

« bezpecné pre tehotné aj dojciace zeny '::'

*¥%x Tdravotnicka pomocka.

IDELYN

( ) “JELYN )

—- Beliema

« st vhodné v priebehu aj po liecbe antibiotikami Lo
it Kgametické virobky. ————
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* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.



...Casto komunikovand téma v lekdrni v ¢ase ndstupu deti do skolskych kolektivov a v case zvyseného vyskytu
respiracnych ochoreni. V sucasnosti su coraz viac populdrne prirodné Idtky a liecivé rastliny stimulujice imunitu
(prirodné imunomodulancid).

Osvedcenou skupinou latok zvysujucich imunitu su betaglukany. Su to Specifické polysacharidy izolované
z niektorych hub a rastlin. K najucinnejsim patria betaglukany z hlivy ustricovej, ktoré zvysuju nespecifickd
imunitu, normalizuju obranyschopnost organizmu, pdsobia tiez protialergicky a antioxida¢ne. Pripravky
s obsahom tychto latok su dostupné vo viacerych liekovych formach pre deti aj dospelych.

Medzi najznamejsie prirodné stimuldtory imunity patri rastlina Echinacea purpurova. Potvrdilo sa jej priaznivé
posobenia na organizmus pri zabraneni vzniku a vyvoji ochorenia, pri zmierneni prejavov a skrateni ¢asu
ochorenia, znizeni poctu opakovanych ochoreni.

Za cennd liecivu rastlinu sa svojimi Uc¢inkami a obsahovymi latkami povazuje Rakytnik resetliakovity.
Z farmakologickych uc¢inkov ma okrem imunomodula¢ného Gcinku aj antioxidacnu, hepatoprotektivnu
a antivirusovu aktivitu. Pre vysoky obsah vitaminu C sa odporuca uzivat ako prevencia chripky a prechladnutia
i pocas rekonvalescencie. Z dalsich liecivych rastlin s priaznivym G¢inkom na odolnost organizmu treba
spomenUt Cesnak kuchynsky, Dumbier lekarsky (zazvor), Kustovnicu cudziu(goji).

Ako podpora oslabenej imunity u deti a dospelych ma uplatnenie kolostrum. Kolostrum je bohaty zdroj
imunoglobulinov, laktoferinu, aminokyselin, prirodzenych rastovych faktorov, minerédlov a vitaminov ziskanych
z ranného kravského mlieka len niekolko dni po pérode. Kolostrum predstavuje vhodny doplnok lie¢by pri
virusovych a bakteridlnych infekcidch, zvysuje slizni¢nt imunitu a pomaha pri stavoch vycerpanosti.

Aktivitu imunitného systému v hrubom creve stimuluju probiotika, ktoré sa pouZivaju aj na obnovu ¢revnej
mikrofléry po pouZziti antibiotik. Ako pomocna lie¢ba pri chronickych zépaloch a pri opakujucich sa infektoch
dychacich ciest sa pouzivaju celkovo podavané proteolytické enzymy. Treba mysliet aj na dostatocny prijem
vitaminov a mineralov, hlavne vitaminu C, vitaminu D a zinku.

Pripravila Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?

Mgr. Alzbeta Kozuchovd o . . ; .
Lekdren Vitalis, Trnava Mate zdravotny pf?glem a potrebujete poradit?

www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




