dicna lekaren je sluzbou

Druzstvo lekarni en dobré ceny, ale aj najlepsie rady.

Lekarne s tradiciou

www.dl.sk

Otazka:

Odpoved®

;érg 2 Ja Lekarnik vam radi

1 Mozem uzivat Trombex a zdrovern Vessel due? Lie¢im sa na ISCH
"B "B | dolnych konéatin. Som po infarkte a mdm cukrovku.

Oba lieky (Trombex i Vessel due F) su indikované pri Vasich diagnézach
amaju vo Vasom pripade velmi prospesné terapeutické ucinky. Navyse liek

Vessel due F md velmi nizku toxicitu a neexistuju zvldstne upozornenia

PharmDr. Maria Rubintova
Lekaren Marianum - Trnava

pri jeho uzivani. Pri subeZnej liecbe s antikoagulanciami (medzi ktoré
zaradujeme aj Trombex) sa vSak odporuca pravidelne kontrolovat

¢lenka DruZstva lekarni parametre hemokaoguldcie (zrdZanlivosti krve). Stibezné uZivanie oboch

- zdruzenia lekarni

vlastnenych lekarnikmi
parametrov.

liekov je teda mozné pri pravidelnej kontrole hemokoagulacnych
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 PANCREOLANforte |

Ibalgin® 400 48 thi*

Ruzovy Ibalgin je len jeden. Ten od Zentivy.
«Bolest hlavy

« Bolest zubov

« Bolest chrbta, svalov, kibov . PANCREOLAN?® forte 60 thl*

« Menstruacné bolesti E . Obsahuje tréviace enzymy na prirodnej baze, ktoré obnovuju a zlepsujd tréavenie. Odstraniuje
Pre dospelych a dospievajticich od 12 rokov. T tazkosti ako je pocit plnosti, nadtivanie a plynatost po jedle. Obsahuje pancreatinum.

Obsahuje ibuprofén. *Liek na vniitorné pouzitie. *Liek na vn(torné poutitie.

liecha oparu
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Compeed®

naplast na opary 15 ks*
Néplast na opary je diskrétna naplast
na liecbu oparov, ktord ranu uzatvdra
azéroveii hoji. Je vyvinutd pre tych, ktori
chcd opar skryt a chranit, pricom sa ne-
spomali proces hojenia.

*Zdravotnicka pomdcka.

Akcia plati od 1.3.2016 do 30.4.2016 alebo do vypredania zésob.

od alergia
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Kazdy 2

- Livostin® 0,5 mg/ml nosova
suspenzna aerodisperzia®

- Livostin® 0,5 mg/ml oénd
suspenzna instilacia**

Lieky Livostin® obsahujt levokabastin.

Klasickd a sezonna alergia. Cieleny Gcinok

v mieste tazkosti.

* Liek na podanie do nosa

** Liek na podanie do oci.

Vyber z ponuky aj vo vnutri!




bolest, horucka
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BRUFEN 400 TBL FLM 30x400 mg *

U¢innd lie¢ha bolesti zubov, svalov, bolestivej menstrudcie, migrén a hortckovitych stavov.

*Liek na vniitorné pouZitie.
laktobacily
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LACTOSEVEN 20 thl

Laktobacily pre malych aj velkych
Obsahuje 7 kmeniov baktérii mliecneho kvasenia
(baktérie st chranené pred pdsobenim Zaltidocnej
kyseliny), inulinovti viakninu a vitamin D. Neobsahuje
cukor, laktézu, mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Vhodny pocas a po antibiotickej liecbe.

Vyzivovy doplnok.
intimna hygiena
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GYNOLACT TBL VAG 1x8*
Vaginélne tablety pre bakteriéInu rovnovéhu. Obsahuje
laktobacily typické pre vagindlnu mikroflru. Poméha

e S g i obnovovat a posiliiuje prirodzend mikrofloru posvy.
a4 Nevytekd a nespini bielizen. * Zdravotnicka pomacka.

srdce, cievy, energia
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-GS Koenzym Q10 30mg, 30+30 cps
-GS Koenzym Q10 60mg, 30+30 cps
Pripravok s vysokou vstrebatelnostou doda organizmu optimalnu davku koenzymu Q10.
Navyse je obohateny o biotin, ktory prispieva k normélnemu energetickému metabolizmu
a cinnosti nervovej ststavy. Vyzivové doplnky.

Akciova ponuka: Marec - April 2016
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BRUMARE 1 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia1x10 ml/10mg*
BRUMARE 0,5 mg/ml nosova roztokova aerodisperzia 1x10 ml/5mg*
More pomaci pre upchaté nosy. Ucinok uz po niekolkych mintitach, efekt pretrvava

az 8 hodin, bez konzervacnych latok, vhodny aj pre deti od 2 rokov.

Obsahuje xylometazolin. *Lieky na vnitorné pouzitie.

STOPTUSSIN 180 ml *

Dvojzlozkovy liek — antitusikum
s expektoracnym tcinkom ako
jedinecnd kombindcia na trhu.

*Liek na vndtorné pouzitie.
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DARCEK
rastiice prekvapenie
vo vajicku

RAKYTNICEK Zelatinky 70 ks

RAKYTNICEK Zelatinky st unikétne ovocnou chutou, pretoze obsahuji 20 % ovocnej stavy,
ale i vysokym obsahom 9 vitaminov. Vdaka obsahu rakytnika podporujd prirodzend
obranyschopnost organizmu, znizujd tinavu a vycerpanie, prispievaju k spravnej cinnosti
traviaceho traktu a pomahajil udrZiavat zdravd kozu. Limitovand edicia s DARCEKOM
rastticeho prekvapenia vo vajicku. Vyzivovy doplnok.

kiby, stachy,vaziva

CEMIO KAMZIK® 60 cps
Unikdtna kombindcia Svajciarského kolagénu NCI®, NCII® a vitaminu C. Vitamin C
je dolezity pre spravnu tvorbu kolagénu v kibovych chrupavkach. Kolagén je zakladnou
stavebnou zlozkou kfbovyich chrupaviek, vaziv a Sliach. Kira na 2 mesiace.

Vyzivovy doplnok.

Akcia plati od 1.3.2016 do 30.4.2016 alebo do vypredania zasob.



Akciova ponuka: Marec - April 2016
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- Strepsils plus 24 pastilek*
- Strepsils plus spray 20 ml*
Nasilnti bolest hrdla. Utinkuje proti baktériam.

Pri problémoch s prehftanim. *Lieky na vniitorné pouzitie.
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o S, Mar® family nosovy sprej 50 ml
\: - Mar® lady nosovy sprej 30 mI*
- Mar® kids nosovy sprej 30 mI*
Nosové spreje s obsahom izotonického roztoku
morskej vody a dexpantenolu pre:
« Kazdodennui podporu fyziologickej funkcie
citlivej sliznice nosa
« Imiemnenie dychacich tazkosti nosom u alergikov

Mar kids obsahuje naviac kys. hyalurénovi
aMar lady kys.hyalurénov( a Aloe vera. Mar lady
akids: Pre deti od 6 mesiacov a dospelych.
*Zdravotnicke pomacky.
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PESTREC + REISHI 60 cps

Pestrec je kombinovany so vzacnou hubou reishi, ktord priaznivo vplyva na imunitu
organizmu a obehov ststavu. Pripravok je naviac doplneny o bazu ¢iernu, ktord
ma pozitivny vplyv na prirodzend obranyschopnost organizmu. Kombinaciou zdraviu
prospesnyich rastlin (pestrec maridnsky, ¢ierna baza) a huby reishi dochédza k vzajom-
nému prepojeniu, ktoré posiliiuje celkovi Gcinnost pripravku. Vyzivovy doplnok.

kiby, véziva, stachy
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- GS Condro DIAMANT, 60 thl
- GS Condro DIAMANT, 30 thl

Prvyajediny pripravok v SR s glukozamin sulfétom a unikatnym DIAMANT FORTESCINOM®!
Obsahuje aescin pre spravne krvné zasobenie kibového puzdra, véiziv a 3liach. Vitamin C
pre tvorbu kolagénovej siete chrupaviek a meniskov. \yzivové doplnky.

GAVISCON DUO EFEKT Zuvacie tablety 24 thl, 48 thI*
Poskytuje rychlo dvojitd dlavu od palenia zahy a trdviacich tazkosti. Vhodné aj
pre tehotné a dojciace Zeny.*Lieky na vniitorné poutitie.

Kazdy hemoroidy
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[ Mastf 00 s
- Mastu® rektalna mast 30 g* Y

- Mastu® capiky 10 ks*
Mastu® st pripravky urcené na poutitie pri hemoroidoch. Zmierfiuji tazkosti ako st
podrazdenie, svrbenie, pélenie a mokvanie a podporujui hojenie ran. Na vyber forma
masti a capikov. *Zdravotnicke pomacky.

www.stada.sk
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50+10 cps 150+30 cps

- B17 APRICARC s marhulovym olejom 50+10 cps

- B17 APRICARC s marhulovym olejom 150430 cps

Zakladnou zlozkou B17 APRICARC st mleté susené marhulové jadrd obsahujtice
vyznamnii létku vitamin B17. Dal3imi zlozkami B17 APRICARC st hliva ustricovita
a reishi — zdraviu prospesné huby s latkou betaglukdn a rakytnik resetliakovy, ktory
podporuje prirodzend obranyschopnost organizmu. Vyzivové doplnky.

zachripnutie, hlasivky
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Golden Zlaté Pastilky

Cisto prirodny produkt na hrdlo, kasel'a hlasivky.
Jedinecnd kombindcia vytazkov siedmich bylin,
ktoré pdsobia priaznivo na dychacie cesty a za-
bezpecuju rychlu tlavu. Vyzivovy doplnok.

* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.



“Nddcha nie je ochorenie.” OMYL

I ked'je nddcha ¢astym sprievodnym javom niektorych, najma infekénych ochoreni, ide o samostatné ochorenie.
Nadcha alebo odborne rinitida (z gréckych slov rhinos = nos a koncovky -itis = zapal) je zdpalové ochorenie
sliznice nosa casto spojené so zapalom prinosovych dutin. Méze mat viacero pri¢in a podla nich aj hovorime
o viacerych typoch nadchy (infek¢na, alergicka, liekova, vazomotoricka a i.).

“Neliecend nddcha trvd tyzden a liecend 7 dni.” OMYL

Ak hovorime o infekénej nddche, trvd naozaj asi tyzden. Je najcastejsie spdsobend infekciou vyvolanou virusmi,
zriedkavejsie inymi mikroorganizmami. Ide teda o ochorenie, s ktorym sa musi,popasovat” nas imunitny systém.
A tu uz mame niekolko moznosti. Navyse, bez liecenia sa moze infekéna nddcha skomplikovat. Narusend nosna
sliznica a vycerpany imunitny systém nebude vediet odpovedat na dalsie infekéné hrozby a moéze sa vyvinut
zapal v inych castiach dychacich ciest. Takisto neinfek¢nd, alergickd nadcha je castym prvym krokom
k neskorsiemu alergickému postihnutiu dolnych dychacich ciest a vznikd astma. Takze nadcha si, nielen pre svoj
neprijemny priebeh, zaslizi nasu pozornost.

“Nddcha méze vyvolat' kasel:” ANO

Akutna infek¢na ¢i chronicka alergicka nadcha vedie k zvysenej tvorbe hlienov v hornych dychacich cestach.
Pri su¢asnom opuchu sliznice je tieto hlieny takmer nemozné odstranit, takze sa dostavaju hlbsie do dychacich
ciest a hovorime o syndréme kasla hornych dychacich ciest alebo aj o syndrém postnazalneho zatekania, ktory
je charakteristicky drazdivym kaslom. Je casty v pripadoch chronickej, najma alergickej nadchy a tiez u malych
deti (tu odporuc¢am pouzivat odsavacky hlienov).

“Na liecbu nddchy mézZem pouzit akékolvek dostupné pripravky, vietky maji rovnaky ucinok.”
URCITE NIE

V lie¢cbe mame viacero moznosti. Tou najcastejsou je podavanie znamych kvapiek ¢i sprejov do nosa s obsahom
dekongestiv, teda latok zmierfiujucich opuch nosnej sliznice. Existuje velké mnozstvo takychto pripravkov,
s rdznym zlozenim, obsahom dalsich (napr. konzervacnych) latok a teda aj roznym tcinkom. K dispozicii je tiez
viacero sprejov s obsahom minerdlnych resp. morskych vod. Tu pozndme dva zékladné typy - izotonické
a hypertonické pripravky, kazdy z nich je uréeny na nieco iné. Navys3e, v liecbe nadchy sa pouzivaju aj celkovo
podavané latky, ktoré su napriklad sucastou kombinovanych pripravkov ur¢enych na lie¢bu chripky a choréb
z prechladnutia, a tie uz urcite nie su pre kazdého.

S vyberom konkrétneho pripravku ¢i s akymikolvek dalsimi otazkami (nielen) ohfadom nadchy sa s doverou
obrétte na vasho lekarnika v ktorejkolvek tradicnej lekarni DL.

Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?

Pripravil [ - Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?
PharmDr. Igor Minarovic, PhD. Obratte sa na najbliz3iu lekaren DL alebo navitivte
Lekdren Fontdna, Cadca www.dL.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




