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-Magne B6°FORTE TABLETY 50 t
-Magne B6°Relax 30 cps

TRADICNA

LEKAREN
Dobré ceny, najlepsie sluzby a rady

Lekarnik vam radi

Otazka:

Chcela by som sa opytat, ¢i mi neviete povedat, aky je rozdiel medzi
liekmi Aulin a Flector EP Rapid?

Odpoved:
Rozdiel medzi uvedenymi liekmi Flector a Aulin je v ucinnej Idtke. Aulin
je nimesulid, Flector je diclofenac. Oba lieky sa pouzivaju pri bolesti, zdpale
alebo reumatizme, preto staci pouzivat'iba jeden z nich, pokial Vdm lekdr
neurciinak.

Otazka:

Chcela by som sa vds spytat ohladom lieku Betaloc, ¢i ho méZzem uzivat,
ked'mdm astmu. Zdd sa mi, Ze po tomto lieku priberdm a mdm aj castejsie
piskoty na prieduskdch. Pri kontrole na internom som poloZila tiito otdzku
svojmu lekdrovi a on mi odpovedal, zZe nie, Ze nech viacej sportujem
a upravim si stravu. V mojom pripade sa stravujem zdravo.

Odpoved:

Pytate sa, ¢i mézZete uzivat Betaloc pri astme. UzZivat sa méZe, nakolko
z betablokdtorov md najlepsiu zndsanlivost'v porovnani s ostatnymi. Avsak
u astmatickych pacientov treba upravit ddavku - beta2mimetik - je to
napriklad salbutamol, ktoré sa poddvaju hlavne inhala¢nou formou. Studie
popisuju pri uzivani Betalocu poruchy metabolizmu, co méze spésobovat
priberanie na hmotnosti, pri dlhodobejsom uzivani by sa malo uvedené
upravit.

Zdroj: www.dl.sk/poradna

Dalsie otazky a odpovede najdete na www.dl.sk/poradna
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Magne B6 Forte a Magne B6 Relax st vyzivové doplnky s horcikom a vitaminom B6.
Magne B6 Relax je navyse obohateny o extrakt zmedovky a chmelu. Chmel'a me- PARALEN® GRIP chripka a bolest 24 thl*
dovka prispievaji k zmierneniu psychického stresu a k normalnemu zaspavaniu. Horcik (¢inna kombinacia proti priznakom chripky a nachladnutia, ktoré pomaha zbavit sa:

prispieva k zniZeniu vycerpania a Gnavy, sprévnej funkii psychiky, nervového systému horiicky, upchatého nosa, bolesti hlavy, bolesti v hrdle. Vdaka obsahu kofeinu pomaha
a sprévnej létkovej premene doleZitej pre tvorbu energie. Vyzivové doplnky. proti inave a ospalosti. *Liek na vniitorné pouitie.

Akcia platiod 1.9.2016 do 31. 10. 2016 alebo do vypredania zasob.

Vyber z ponuky aj vo vnutri




Jedinecnd kombinécia 2 Gcinnych latok pre dlavu
od suchého kasla - zastavi drazdivy kasel'a obno-
vuje ochranny film na sliznici dychacich ciest. Ob-
sahuje butamirétiumdihydrogéncitrét, quajfenezin.

NEVINKA

Vlbowt “+FARMA 50ks, Vibovit +Abeceda\ 50ks,

CALCIUM CHLORATUM-TEVA
storsssont
-STOPTUSSIN sirup 180 ml* e —

CALCIUM CHLORATUM
—TEVA 100 mlI*

Obsahuje dihydrat chloridu vépena-
tého.*Lieky na vnitorné pouZitie.

Kazdy

Vibovit™*Aqua 50ks, Vibovit™DINO 50ks, Vibovit™*Z00 50ks
NOVINKA Vibovit®+ FARMA - Zelé multivitaminy pre deti v tvare zvieratiek z farmy
s vynikajticou ovocnou chutou a komplexom 10 vitaminov a minerlnych latok
pre podporu ich imunity. Ponuka plati aj pre ostatné druhy Vibovit®* 50ks.

VyZivové doplnky.

GSL: Laktobacily
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- GS Laktobacily Forte 21,30+10 cps
- GS Laktobacily Forte 21, 60+20 cps

Giganticka sila 21 miliard laktobacilov.
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60+20 cps

Unikétny komplex 9 kmeriov baktérif mliecneho kvasenia a 21 miliérd Zivotaschopnych
mikroorganizmov v dennej dévke. Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace

Zeny, aj pre diabetikov. Vyzivové doplnky.
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¥ B17 APRICARC

B17 APRICARCs marhul’ovym olejom 50+10 cps, 150-;-0 ps

Z&kladnou zlozkou B17 APRICARC st mleté susené marhulové jadrd obsahujtice vjznamnu

Idtku vitamin B17. Dal$imi zlozkami B17 APRICARC sti

hliva ustricovitd a reishi — zdraviu

prospesné huby s latkou betaglukan a rakytnik resetliakovy, ktory podporuje prirodzent

obranyschopnost organizmu. Vzivové doplnky.

-NASAL DUO ACTIVE 1,0/50 mg/ml*
-NASAL DUO ACTIVE 0,5/50 mg/ml*
Nosovy sprej s dvojitym ticinkom - va$ upchaty nos nielen uvolni, ale aj ti¢inne zahoji
podrazdend sliznicu. Obsahuje xylometazoliniumchlorid/dexpantenol.

*Lieky na nazéIne pouZitie.

kiby, stachy,vaziva

odneny
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vo Syajciarsky

CEMIO KAMZIK® 60 cps
Unikdtna kombindcia Svajciarského kolagénu NCI®, NCII® a vitaminu C. Vitamin C
je doleity pre spravnu tvorbu kolagénu v kibovyich chrupavkach. Kolagén je zékladnou
stavebnou zlozkou kibovyich chrupaviek, vaziv a sliach. Kira na 2 mesiace.

Vyzivovy doplnok.
imunita, tinava
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50410 tbl
50+10 tbl
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...m..__g.-_] ...,.._e_,__f 6 € AKCIA
-GS Vitamin € 1000mg, 50-+10 tbl 100+20 th
-GS Vitamin C 1000 mg, 100420 thl 100+201tb1

Pripravok ohsahuje vitamin Cv Specidinej tablete TIME-RELEASE, ktord zaistuje postupné
uvolfiovanie. Navy3e je obohateny o Sipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin Cje vyznamny

antioxidant, ktory ma siroké spektrum pasobenia: podporuje obranyschopnost, chrani srdce
a cievy, pomaha udrziavat zdravé dasnd. Vyzivové doplnky.

odnens podneng,
o r% sg(‘ Co,

- HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym olejom 60 cps + 60 cps
- HLIVA USTRICOVITA + lactobacily 60 cps + 60 cps
Hliva ustricovitd v kombinacii s rakytnikovym olejom alebo lactobacilmi teraz
vo vyhodnych akciovych baleniach. V/yZivové doplnky.

Akcia platiod 1.9.2016 do 31. 10. 2016 alebo do vypredania zasob.
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Jahoda bez cukru s vitaminom C

STREPSILS Mentol a Eukalyptus, 24 pastiliek*

Na bolest hrdla. Utinkuje proti baktériam. Pri problémoch s prehltanim.
Akcia plati aj pre STREPSILS Med a Citron, Pomaran¢ s vitaminom C,
Citron bez cukru, Jahoda bez cukru. *Lieky na vniitorné pouzitie.
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Nizoral® Sampon 2 %*

Obsahuje ketokonazol, ticinkuje priamo proti pricine
tvorby lupin. Lieci lupinatost, seboroickd dermatitidu
aj kozné mykozy.

*Liek na vonkajsie pouzitie.

vitaminy pre diabetikov
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Vitaminy pre diabetikov 30 thl
Vyzivovy doplnok s obsahom vitaminov, minerdlov
a antioxidantov s obsahom trojmocného chrému
pre udrzanie normalnej hladiny glukézy v krvi.
Vyzivovy doplnok.

Kazdy
odnena

@
- NUROFEN Pre deti 4%
Jahoda 100 mlI*
- NUROFEN Pre deti 4%
Pomaranc 100 ml*
Suspenzia pre deti od 6 rokov. Rychlaa ticinnd dlava
od horticky, bolesti a zpalu. Zacina tcinkovat v prie-

behu 15 mintit a znizuje horticku po dobu az 8 hodin.
Obsahuje ibuprofén. *Lieky na vniitorné pouZitie.
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Compeed®

naplast na opary 15 ks*
Naplast na opary je diskrétny prostriedok
na liecbu oparov, ktory ranu uzatvéra
azdroven hoji. Je vyvinutd pre tych, ktori
ched opar skryt a chranit, pricom
sa nespomali proces hojenia.

* Zdravotnicka pomdcka.
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Lacto Lady 30 tbl

Vysokoticinnd koncentrécia extraktu kanadskych
brusnic a baktérif mliecneho kvasenia. Neobsahuje
cukor, laktézu, lepok, mliecne bielkoviny ani
kvasinky. Bez obsahu umelych farbiv a sladidiel.
Vyzivovy doplnok Lacto Lady je mozné uzivat
spolu s antibiotikami. VyZzivovy doplnok.

morskej vody a dexpantenolu pre:

citlivej sliznice nosa

*Zdravotnicke pomacky.

5

- Mar® family nosovy sprej 50 mI*
- Mar® lady nosovy sprej 30 ml*
- Mar® kids nosovy sprej 30 mI*

Nosové spreje s obsahom izotonického roztoku
«Kazdodennd podporu fyziologickej funkcie

« Zmiemenie dychacich tazkostinosom u alergikov

Mar kids obsahuje naviac kys. hyalurénovi
aMar lady kys.hyalurénovii a Aloe vera. Mar lady
a kids: Pre deti od 6 mesiacov a dospelych.

nadcha a chripka

+ ’G"Dllostad

Vrdé kapy

Grippostad® C

20 kapsul
lenza 0,01€
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Grippostad® C 20 kapsul*

Imierfiuje bolest a znizuje hortcku. Pouziva sa na liecbu priznakov chripkovych

infekcii a pri nachladnuti. Vhodny do kazdej lekarnicky. Obsahuje paracetamol,

kofein, chlérfenamin a vitamin C. *Liek na vntitorné pouzitie.

* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekérnikom.



Unava a imunita

S prichddzajlcou jesenou sa zvysuje Utocnost nepriatelskych virusov, plesni a baktérii a nasa imunita je tym ohrozend.
Prindsame zopdr tipov ako aktivne predchddzat nachladnutiu a unave.

Spravna zivotosprava - zdklad je jednoduchy: dostatok vitaminov a mineralov, menej tukov a alkoholu. Na jesen
menej dostupné Cerstvé ovocie a zeleninu mézete doplnit vitaminmi a mineralmi v tabletkéch. Strava bohatd na
antioxidanty dokaZze vyznamne podporit imunitu organizmu. Telo totiz uvolfiuje volné radikaly, teda molekuly,
ktoré mézu poskodit bunky. Antioxidanty dokazu tieto volné radikaly zneutralizovat tak, Ze st napokon neskodné.
Medzi top antioxidanty patria vitaminy A, C, E, betakarotén a zinok. Preto by ste mali obohatit svoju stravu
o pestrofarebnu zeleninu a ovocie, vratane citrusovych plodov. Doprajte si napriklad kiwi, jablkd, ¢ervené hrozno,
kalerdb, cibulu, $penat, mrkvu. Netreba zabudat ani na cesnak, ktory ma antivirusové a antibakteridlne vlastnosti.

Probiotika - ¢revny trakt dobre osidleny baktériami je zakladom nasho zdravia. Jednym slovom zhrnuté -
probiotikd, su zivé mikroorganizmy, ktoré pozitivne ovplyviuju a udrzuju rovnovahu zdravej mikroflory
organizmu, ¢o sa odraza aj na nasej imunite. Ak si date zalezat, aby ste pravidelne konzumovali kyslomlie¢ne
vyrobky alebo vyzivové doplnky s obsahom tychto probiotickych kultur, priaznivo ovplyvnite imunitné
schopnosti organizmu a zroven si tym zniZite aj vstrebavanie cholesterolu .

Pohyb - kym to pdjde hybte sa na cerstvom vzduchu. Prijimate tak ovela viac kyslika a samotné cvicenie je ovela
ucinnejsie.

Otuzovanie - je jednym z najlcinnejsich prostriedkov ako posilnit obranyschopnost organizmu a zlepsit si tak
imunitu. Vedeli to uz nasi predkovia a plati to dodnes. Ak mate neprijemné pocity pri studenej sprche, obcas
vyskusajte saunu. Spite pri otvorenom okne a zbytoc¢ne sa velmi neobliekajte. Dobrd rada znie - viac vrstiev ako
cibula, ktoré podla pocasia vyzliekate alebo obliekate.

Spanok - regenerdcia organizmu je délezitou sucastou budovania imunitného systému, preto nase telo
potrebuje dostatok kvalitného spanku. Véacsina odbornikov hovori o idedle - sedem az devat hodin
neprerusovaného spanku kazdu noc. Pocas neho sa uvolfiuju aktivne bunky, ktoré telu pomdhaju bojovat
s infekciami a Skodlivymi baktériami. Vyhnut by ste sa mali alkoholu, kofeinu a namahavému cviceniu minimélne
tri hodiny predtym, nez sa na spanok ulozite.

Pripravila
1l _. PharmDr. Andrea Jankovychovd
3 Lekdreri Na ndmesti, Sastin-Strdze

Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
Méte zdravotny problém a potrebujete poradit?
Obratte sa na najblizSiu lekaren DL alebo navstivte
d www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
. ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




