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TRADICNA

LEKAREN
Dobré ceny, najlepsie sluzby a rady

Lekarnik vam radi

Otazka:

Dlhodobo mdm problémy so spdnkom. Lekdr mi doposial'predpisoval
liek Hypnogen. Neddvno mi viak jeden zndmy odporucil, aby som
vyskusal Lexaurin, ktory pouziva tiez pred spanim - na ukludnenie.
Chcem sa spytat, aky je medzi tymito liekmi rozdiel a ktory z nich
mi dokdZe viac / kvalitnejSie poméct pre potreby spdnku. Ktory z nich
nie je taky ndvykovy a ktory mézem teda pouzivat pravidelnejsie.

Odpoved:

Na spdnok by bolo vhodnejsie uzivanie Hypnogenu, mal by navodzovat
kvalitnejsi spdnok. Avsak ucinok Hypnogenu odoznieva rychlejsie ako ucinok
¢len DruZstva lekarni Lexaurinu. Na rozdiel od Lexaurinu sa uvddza, Ze nevznikd nafi ndvyk.
- zdruien'ia lekarni Vhodné by bolo osvojenie spdnkovej hygieny a moznost vyskusat Setrnejsie
viastnenych lekarnikmi bylinkové prepardty, ktoré sa mézu uzivat aj dlhodobejsie. Lexaurin
nie je uplne vhodny na dlhodobé uZivanie.

Mgr. Martin Skyta
Lekarer PRI NASTUPISTI
Puchov

Otazka:

Uzivam Ciplox 500 2x1 denne. Teraz ma seklo v krizoch, preto sa chcem
opytat, ci méZem uzivat'Ibalgin alebo Flector Rapid?

Odpoved:

Ciplox je mozné kombinovat s Ibalginom alebo Flectorom. Navrhujem
Flector Rapid maximdlne 3 krat denne 1 vrecko, tzn. 150mg diclofenaku
denne.

Zdroj: www.dl.sk/poradna
~ DalSie otazky a odpovede najdete nawww.dl.sk/poradna
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chripka, nachladnutie

Kazdy
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PARALEN® GRIP hortici napoj

- . pomaranc a zazvor 500 mg/10 mg 12 vrec.*

) Ibalg!n® KREM 100*9 : Ucinna kombincia proti priznakom chripky a nachladnutia, ktoré poméaha zbavit sa:
-Ibalgin® GEL 100 horticky, upchatého nosa, bolesti hlavy, bolesti v hrdle. Nespasobuje ospalost. Bez umelyich

Potlaca bolest svalov a kibov, tlmi zépal a znizuje opuch. Dobre sa vstrebava. farbiv. Akcia plati aj na ostatné prichute znacky PARALEN® GRIP hortici napoj
Bez parfumdcie. Pre dospelych a mladistvych od 12 rokov. *Lieky na vonkajsie poutitie. (12 vrec.) *Lieky navnitoré pousitie.
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Akcia plati od 2. 11.2016 do 31. 12. 2016 alebo do vypredania zasob. Vyber z ponuky aj vo vnutri!
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Pri kupe 2 baleni

ziskavate vianocnti
krabicku Diclobene

Diclobene gél 1009 *
Diclobene - ked'je rychlost a sila doleZita - chladivy gél s diklofenakom - pre rychlu
a spolahlivii dfavu od bolesti chrbta, svalov a klbov. Obsahuje sodni sof diklofenaku.
*Lieky na vonkajsie pouZitie.

S bolest hrdla

Kazdy anen;
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Strepfen sprej 8,75 mg oralna roztokova aerodisperzia 15 mI*
Sprej na tlavu bolesti hrdla. Ucinkuje uz po 5 miniitach a na 6 hodin. Pri tazkostiach
s prehltanim. Rychla aplikcia. Obsahuje flurbiprofén, ktory pésobi proti zapalu.

- Strepfen s pomarancovou prichutou bez cukru, 24 ks*
- Strepfen 24 pastiliek*

Pastilky rychlo a dlhodobo ulavia od zdpalu a opuchu v krku. Timia bolest v krku
az 3 hodiny. Obsahuju flurbiprofén, ktory pdsobi proti zapalu. *Lieky na vniitorné poutitie.
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REISHI BI0 100% 60 cps

TEREZIA BIO REISHI 60cps obsahuje 100% cistd hubu spracovant lyofilizaciou. Touto
technoldgiou ziskany hubovy présok je 100 % prirodny produkt, velmi lahky s mimo-
riadnou mikrobiologickou Cistotou, pricom st zachované v3etky aktivne ltky celej huby
a vlastnosti cerstvej huby. Reishi podporuje obranyschopnost organizmu a priaznivo

posobi na obehovy systém. Vyzivovy doplnok.
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HLIVA USTRICOVITA
- s rakytnikovym olejom
ag REHOVIH e 100 cps
+ DARCEK Hot/Cold drink

Poteste seba a svojich blizkych dar-
Cekovym balenim TEREZIA HLIVA
USTRICOVITA s rakytnikovym olejom
100cps -+ DARCEK Rakytnicek Hot/Cold
drink. VyZivové doplnky.

- NASAL DUO ACTIVE 1,0/50 mg/ml*

-NASAL DUO ACTIVE 0,5/50 mg/ml*

Nosovy sprej s dvojitym tcinkom - vaS upchaty nos nielen uvolhi, ale aj icinne zahoji
podrézdend sliznicu. Obsahuje xylometazoliniumchlorid/dexpantenol.

*Lieky na nazalne poufitie.

GAVISCON DUO EFEKT Zuvacie tablety 24 thl, 48 thl*
Poskytuje rychlo dvojitd dlavu od pdlenia zahy a trdviacich tazkosti. Vhodné aj
pre tehotné a dojciace Zeny.*Lieky na vnitorné pouZitie.

Mar hypertonic nosovy sprej*
Nosovy sprej s obsahom hypertonického m Kazdy
roztoku morskej vody a dexpantenolu, ktory .\{ood““"e}%

zmierfiuje opuch a disti sliznicu nosa a dexpantenol ~
ulahcuje jej hojenie. *Zdravotnicka pomadcka.

- Mar Rhino 0,05% nosovy sprej*
- Mar Rhino 0,1% nosovy sprej*

Nosovy sprej urceny na liecbu priznakov nadchy.
Obsahuje latku xylometazolin znizujlcu
opuch sliznice nosa a morskd vodu, ktora
sliznicu chréni a odstranuje z jej povrchu draz-
divé latky a alergény. Koncentrécia 0,1% pre
deti od 6 rokov a dospelych a 0,05% pre deti
od 2 do 6 rokov. *Lieky na nazdIne poufzitie.
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DARCEK
mliecna cokolada
s rakytnikom

RAKYTNICEK Zelatinky 70 ks
Darcekové vianocné balenie RAKYTNICEK obsahuje Multivitaminové Zzelatinky
RAKYTNICEK 70ks + mlie¢nu ¢okoladu s rakytnikom. Rakytnik je prirodnym zdrojom
vitaminu Ca je vhodny pre posilnenie obranyschopnosti organizmu. \/yzivovy doplnok.

Akcia platiod 2. 11. 2016 do 31. 12. 2016 alebo do vypredania zasob.
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Akciova ponuka: November - December 2016
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- Stoptussin 50 mI*
- Stoptussin® 180 mI*
- Stoptussin 25 ml*

- Stoptussin 100 mI*
- STOPTUSSIN 20 thi* W
Stoptussin - jedinecna kombindcia 2 dcinnych latok pre dlavu od suchého kasla - zastavi
drézdivy kasel'a obnovuje ochranny film na sliznici dychacich ciest. Obsahuje butamira-
tiumdihydrogéncitrét a guajfenezin. *Lieky na vnitorné pouzitie.
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Ste 5 s 22 -Olynth®0,05%*
g- gj Nosové roztokova aerodisperzia Olynth®0,05 %,
] . Olynth®0,1% obsahuje xylometazolinium-

hydrochlorid a je ur¢end na podanie do nosa.
RVCHLA ULAVA OD NADCHY

- uvolnenie upchatého nosa

- uvolnenie prinosovych dutin

- nastup Gcinku uz za 5 mindt

*Lieky na nazélne pouZitie.
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LACTOSEVEN 20 tbl

Laktobacily s obsahom 7 kmeniov baktérii mliecneho
kvasenia, inulinovej vidkniny a vitaminu D naimunitu.
IdedIny na uzivanie pri oslabeni imunity, pocas
antibiotickej liecby a pri poruchdch trévenia.
Vyzivovy doplnok.
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VIANOCE NavySe kazdy vyhrava poukaz v hodnote

(A , SLACHY SRDCE, C

GS Condro DIAMANT

it e ke by it hiwn TADARMO

DARCEK:
MESIAC
UZiVANIA
ZADARMO

2 ZLAVA 10 %

60-+30 tbl.

laktobacily

GSKoenzym Q10

¥ 50.mg PREMIUM

VIT VIANOCE 2016 _
OVECKA, KRAVICKA, OSLIK, PRASIATKO

Vianocné balenie Vibovit obsahuje 2 druhy Zelé multivitaminov v praktickom darcekovom
kufriku. Deti navyse potesi hracka zadarmo - Farma lampicka (kravicka, oslik,
ovecka alebo prasiatko), ktord sa na tlesknutie rozsvieti a sticasne vyda svoj zvieraci zvuk.

VlyZivové doplnky.
odvykanie od fajcenia
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Vhodné ako vianocny darcek

Nicorette® Spray 1 mg/davka,
oralna aerodisperzia, roztok*
Ordlna aerodisperzia, roztok Nicorette Spray
Tmg/ dévka obsahuje nikotin a je urcend
na orélne podanie. Vyliecte sa zo zavislosti
od fajéenia. Ucinkuje okamzite a tizbu
po cigarete uhasi po 60 sekundéch.

* Liek na vnitorné pouzitie.
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Cemio KAMZiK VIANOCNE BALENIE 75+15 cps. ZADARMO

Unikdtna kombindcia vajciarskeho kolagénu NC I, NCI a vitaminu C pre spravnu
tvorbu kolagénu v tele. Kiira na 3 mesiace. Iba 1 kapsula denne.

VIANOCNA SUTAZ - Daréek vyhrava kazdy. Viiac na www.cemiokamzik.sk/vianoce
Vyzivovy doplnok.

na vysnivaneé zazitky v celkovej hodnote JER0[I[iRA1]34
akuikolvek CEWE FOTOKNIHU z ponuky FOTOLAB.

ENERGIA

GS Koenzym Q 10 60 mg PREMIUM

« -

i ZIl—AVA 8%

60+30 cps.

* Pozorne si precitajte pisomné informacie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.
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Myty a fakty o ....
CHRIPKE A PRECHLADNUTI

“Najlepsim liekom na chripku a prechladnutie su antibiotikd.”

Omyl. Choroby z prechladnutia i chripku spésobujui virusy. V prvom pripade si pévodcom rbzne typy
rinovirusov, adenovirus, virus RS alebo parachripkovy virus, ktoré postihuji horné dychacie cesty, chripku zasa
spbsobuje chripkovy virus patriaci do celade Orthomyxoviridae. Ide teda o virusové ochorenia, preto
na ne zaberaju lieky zo skupiny antivirotik. Antibiotikd pdsobia proti baktériam, v pripade prechladnutia
¢i chripky st neucinné, mézu byt vhodné iba v pripade komplikacii vo forme bakteridlnej infekcie.

“Vitamin C ma ochrdni pred prechladnutim.”

Iba ciastocne. Vitamin C je potrebny pre spravne fungovanie nasho imunitného systému. Tento ucinok sa vsak
prejavuje pri odpordcanych dennych davkach vitaminu C (priblizne 100mg). Studie ukazuju, Zze podavanie velmi
vysokych davok vitaminu C md iba mierny alebo vobec Ziadny ucinok na lie¢bu choréb z prechladnutia. Aviak
u niektorych pacientov vystavenych extrémnemu stresu uzivanie vitaminu C v davkach vyssich ako 200mg denne
viedlo ku skrateniu dizky ochorenia. Za pokus by to teda mohlo stat. Pozor viak na velmi vysoké jednorazové davky

“Ockovanie nepomdha proti chripke.”

Nuz, cibula, med, citron, zazvor ci iné recepty starych materi urcite nie su na zahodenie, v kazdom pripade vsak
najlepsou prevenciou chripky je ockovanie. Dokaze znizit chorobnost 0 60-90% a riziko hospitalizacie o 30%,
umrtnost v rizikovej skupine starsich os6b po ockovani klesa az o 70 - 80 %. Ochrana na rozdiel od inych o¢kovani
nie je 100%-tnd. Virus chripky ma totiz mnoho kmerov a je preto velmi tazké predpokladat, ktoré z nich bude
prevlddat v danej sezéne. Pokial po ockovani dostanete chripku, je mozné, Ze vas nakazil kmen, ktory nebol
sucastou vakciny. Najcastejsie vsak nejde o chripku, ale o iné ochorenie hornych dychacich ciest spésobené
inym virusom alebo baktériou. Samozrejme, pri prevencii netreba zabudat ani na hygienu a umyvanie ruk, pitny
rezim a pohyb.

“Pri chripke mézem uzivat akékolvek lieky uréené na jej liecbu.”

Velky omyl. Na hortcku sa u néds najcastejsie pouzivaju pripravky obsahujice paracetamol. Ten viak nie je
pre kazdého - pozor by si mali ddvat najma ludia trpiaci oblickovymi a peceriovymi problémami. Vo vacsine
kombinovanych pripravkov proti chripke su navyse latky pomahajuce pri nadche, ich pouzivanie by mali zvazit
najma osoby s vyssim krvnym tlakom alebo zelenym zdkalom. Najlepsim rieSenim je vzdy obratit sa na Vasho
lekarnika, ktory Vam odporuci spravnu lie¢bu.

Pripravil Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?
PharmDr. Igor Minarovic, PhD. Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?
Lekdreri Fontdna Obrétte sa na najbliZsiu lekareri DL alebo navitivte
Cadca www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
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Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk
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