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LEKAREN
Dobré ceny, najlepsie sluzby a rady

Lekarnik vam radi

Otazka:

Som v siedmom tyzZdni tehotenstva a vraj mi zistili zdpal v posve.
Ja som doteraz ziadne priznaky (ako silny vytok, svrbenie, pdlenie... )
nemala. Méze byt zdpal aj bezpriznakovy? Mézem brat Dalacin krém
na vyliecenie? Neublizim babdtku?

Odpoved:

PharmDr. Lubica Kraj¢irova Niekedy sa zdpal nemusi hned prejavit vjtokom alebo svrbenim. U tehotnych
Zien je dolezité preliecenie az do pérodu, aby sa problém nepreniesol
na bdbdtko. Dalacin krém je odportcany v tehotenstve v Il. a lll. trimestri,
na zaciatku by sa nemal aplikovat.

Lekaren Verbascum
Senica

¢lenka Druzstva lekarni
- zdruzenia lekarni
vlastnenych lekarnikmi Otazka:

Dnes rdno omylom méj syn, ktory md 10 rokov, uzil manzelov liek
na vysoky tlak - Valzap. MéZe mat nejaké tazkosti? MéZem ho poslat

do skoly?
s
- Odpoved:
1 i Ak uzil vd$ syn len jednu tabletu, nemusi sa to prejavit. Ucinok lieku
& ‘ je po 2 hodindch a maximdlna hladina a ucinok je po 4. az 6. hodindch, kedy
Py ] znizuje tlak krvi. Do skoly ho radsej neddvajte kvéli ucinku na TK, méZe mat’

bolesti hlavy, prip. zdvrat. Urcite lieky odloZte mimo dosahu deti, aby si ich
nemylili s cukrikmi.

Zdroj: www.dl.sk/poradna

Dalsie otazky a odpovede najdete na www.dl.sk/poradna
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Ibalgin® Rapidcaps 400 mg, 20 cps* PARALEN® GRIP chripka a bolest 24 thi*
Ucinné analgetikum s protizdpalovym tcinkom. Lahko rozpustné ruzové makke Ucinna kombinacia proti priznakom chripky a nachladnutia, ktor pomaha zbavit sa:
kapsuly s tekutou Gcinnou latkou. Pre dospelych a dospievajicich nad 12 rokov horiicky, upchatého nosa, bolesti hlavy, bolesti v hrdle. Vdaka obsahu kofeinu pomaha
(0d 40 kg telesnej hmotnosti). Obsahuje ibuprofén. *Liek na vniitorné poutitie. proti tinave a ospalosti. *Liek na vntitorné pouitie.

Akcia plati od 9. 1.2017 do 28. 2. 2017 alebo do vypredania zasob. Vyber z ponuky aj vo vnutri!



bolest hrdla

mEnENE
Anesteticky, Antiseptici,
Antibakteridlny dtinck

Strepsils S,

SUEPSIS] | S
+PLUS SPRAY

Utinng na siimefiu

Strepsils plus spray 20 mI*
Nassilnd bolest hrdla. Utinkuje proti baktériam.
Pri problémoch s prehftanim.

Obsahuje Flurbiprofen.

*Liek na vnitorné poufitie.

- Ambroxol AL 75 retard cps plg 20 x 75 mg*
- Ambroxol AL kvapky gtt por 50 ml*

Liek Ambroxol AL sa pouZiva pri lieche akitnych a chronickych
ochoreni dychacich ciest, u ktorych dochddza k poruche
viskozity a obtiaznemu vykasliavaniu hlienu, ako je napriklad
akitna a chronickd bronchitida. Obsahuje ambroxol.

*Lieky na vnitorné pouZitie.

imunita, vitalita, cievy
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HLIVA USTRICOVITA s rakytnikovym olejom

a reishi FORTE 60 cps

Hliva v kombindcii s dalSou vzacnou hubou reishi a rakytnikovym olejom s vysokym
obsahom 129,3 mg betaglukanov. Rakytnik, ako prirodny zdroj vitaminu C, je vhodny
pre podporu imunity. \/yZivovy doplnok.

- HLIVIACIK sirup s hlivou a rakytnikom s prichutou visne 100 ml
- HLIVIACIK sirup s hlivou a rakytnikom s prichutou hrusky 100 ml
HLIVIACIK sirup je pre deti od 1 roka. Zklad sirupu tvori ovocie, do ktorého sa pridava
prasok istej hlivy ustricovitej. V kazdej flasticke je az Tkg ovocia. Podéva sa detom
1-2x denne 1 ajové lyzicka, ktord obsahuje 118,2 mg B-glukdnu. Obsahuje rakytnik,
ktory podporuje imunitu. Bez konzervacnych létok, bez farbiv a bez pridaného cukru.
Prichut hruska alebo visia. VyZivové doplnky.

Akciova ponuka: Januar - Februar 2017

bolest a horticka
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NUROFEN Rapid 400 mg Capsules, 10 kapstl *

Rychla a tcinnd dlava od bolesti a zapalu. Potlaca hortcku pri chripke a zapaloch
hornych ciest dychacich. Liek je urceny pre dospelych a deti od 12 rokov.

Obsahuje ibuprofen.

*Liek na vniitorné poufitie.

Kazdy

odneng
& e, odneng
G

mar

Mar® plus 5% nosovy sprej 20 ml *
Na precistenie nosa. *Zdravotnicka pomacka.

- Mar Rhino 0,05% nosovy sprej*
- Mar Rhino 0,1% nosovy sprej*
Nosovy sprej urceny na liechu nadchy. Obsahuje
Gcinnd latku xylometazolin zniZujticu opuch
sliznice nosa a morskd vodu, ktord z jej povrchu
odstranuje alergény. *Lieky na nazalne pouzitie.
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RAKYTNICEK multivitaminové Zelatinky s rakytnikom 70 ks
Skveld chut vdaka obsahu ovocnej Stavy. Obsahuje 9 vitaminov vratane rakytnika.
Rakytnik je prirodnym zdrojom vitaminu C, je vhodny pre posilnenie obranyschopnosti
organizmu, pomaha znizovat Unavu, posiliuje cinnost srdca, zlepsuje cinnost
trdviaceho traktu a pomaha udrziavat zdravii pokozku. Bez primesi a konzervacnych

létok. VyZzivovy dopInok.
vitaminy pre diabetikov
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Vitaminy pre diabetikov 30 thl
VyZivovy doplnok s obsahom vitaminov, minerdlov
a antioxidantov s obsahom chrému pre udrzanie
normalnej hladiny glukdzy v krvi.

Vyzivovy doplnok.

Akcia plati od 9. 1.2017 do 28. 2. 2017 alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny su odporucané a s DPH.



Akciova ponuka: Januar - Februar 2017

Kazdy
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- NASAL DUO ACTIVE 1,0/50 mg/ml*
-NASAL DUO ACTIVE 0,5/50 mg/ml*
Nosovy sprej s dvojitym ticinkom - va$ upchaty nos nielen uvolni, ale aj ti¢inne zahoji
podrazdend sliznicu. Obsahuje xylometazoliniumchlorid/dexpantenol.
*Lieky na nazéIne pouZitie.

- Hedelix sirup 100 ml* ¢ e
- Hedelix sirup 200 ml *

Sirup proti kaslu. Uvolfiuje hlien. Ulah¢uje vykasliavanie.

Pre deti od 0 rokov. Nové ddvkovacia pomdcka pre presné a hygienické dévkovanie.

Obsahuje extrakt z bre¢tanovych listov. Bez pridaného cukru. Bez alkoholu. Velkost balenia:

100ml, 200ml *Lieky na vniitorné pouitie.
imunita, unava
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GS Vitamin C500-+3ipky tbl. 100+20 2016

Pripravok obsahuje vitamin Cv $pecidlnej tablete TIME-RELEASE, ktord zaistuje postupné
uvoliovanie. Navyse je obohateny o Sipky - bohaty zdroj flavonoidov. Vitamin Cje vjznamny
antioxidant, ktory md iroké spektrum pdsobenia: podporuje obranyschopnost, chréni srdce

a dievy, pomdha udrziavat zdravé dasnd. \ijzivovy doplnok.
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GYNOLACTTBL VAG 1x8*

Vaginalne tablety pre bakteridlnu rovnovahu. Ucinna

ety e pomoc pri obnove vaginalnej mikrofléry. Obsahuje
.-::“-“"_,‘“‘: i laktobacily typické pre vaginalnu mikrofléru. Nevyteka
A anespini bielizen. * Zdravotnicka pomécka.
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- Stoptussin 50 mI* =
-Stoptussin® 180 mI* _* = - =
Stoptussin - jedinecna kombindcia 2 Ucinnych latok pre dfavu od suchého kasla - zastavi
drazdivy kasel a obnovuje ochranny film na sliznici dychacich ciest. Obsahuje butamira-

tiumdihydrogéncitrét a guajfenezin. *Lieky na vnitorné pouZitie.
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HERPESIN® KREM 5 g
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- HERPESIN® KREM 2g*
- HERPESIN® KREM 5 g*
HERPESIN® KREM pdsobi proti virusu, ktory vyvoldva opary. Obsahuje aciklovir.

*Lieky na vonkajsie poutzitie.
probiotika
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- GS Laktobacily Forte 21,30+10 cps @

- GS Laktobacily Forte 21, 60+20 cps
60+20 cps

Giganticka sila 21 miliard laktobacilov.
Unikétny komplex 9 kmeniov baktérif mliecneho kvasenia a 21 miliérd Zivotaschopnych
mikroorganizmov v dennej dévke. Pripravok je vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace
Zeny, aj pre diabetikov. 'y Zzivové doplnky.
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Lacto Lady 30 tbl

Vysokoticinné koncentrcia extraktu kanadskych
brusnic a baktérif mliecneho kvasenia. Neobsahuje
cukor, laktézu, lepok, mliecne bielkoviny ani
kvasinky. Bez obsahu umelych farbiv a sladidiel.
Vyzivovy doplnok Lacto Lady je mozné uzivat
spolu s antibiotikami. Vyzivovy doplnok.

* Pozorne si precitajte pisomné informacie pre pouzivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.



Bolest v krku. Bolest hrdla.

Co je to bolest hrdla?

Pojmom bolest hrdla najcastejsie opisuju pacienti stav, kedy maju pocit Skriabania v krku, bolesti
v hrdle, bolesti pri prehitani, za¢ervenané kréné mandle a opuchy lymfatickych uzlin na krku. Z tohto
je zrejmé ze bolest hrdla nie je sama o sebe chorobou, ale je sprievodnym prejavom pri viacerych
druhoch diagnéz suvisiacich s chorobami hornych dychacich ciest.

Ako liecit bolesti hrdla?

Tu je velmi dolezité ¢o najskor rozlisit, s akou primarnou diagnézou bolest hrdla suvisi. Pretoze
nie véetky ochorenia su vhodné na samoliecenie.

Jednou z pricin bolesti hrdla byva zapal zadnej ¢asti hltana - faryngitida. Nie st pri iom zapélené
mandle. Najcastejsie je sposobeny virusmi. Samoliecba spociva v pouzivani kloktadiel, sprejov
a pastiliek s antiseptickymi a protizapalovymi lie¢ivami. Ak su pritomné teploty treba pridat aj lieky
na znizenie teploty. V pripade, Ze priznaky bolesti alebo teploty neustupuju treba vyhladat lekara.
Méze ist o zapal hrdla vyvolany bakteridlnou infekciou.

Daldou pri¢inou bolesti v krku je zdpal mandli - angina, tonzilitida alebo hnisavy zapal mandli -
hnisavéd angina. Miernejsi, virusmi spdsobeny zapal mandli sa lie¢i podobne ako virusovy zapal hrdla.
Lokalne posobiace pastilky, kloktadiel a sprejov s antiseptickymi a protizdpalovymi uc¢inkami.
S hnisavym zdpalom mandli treba navstivit lekara. Je spdsobené streptokokmi, vyzaduje si liecbu
antibiotikami.

Dal$ou chorobou vyskytujlcou sa hlavne u malych deti je zapal hrtana - laryngitida. Tato choroba
je najcastejsie virusového povodu. Hlavnymi priznakmi okrem pocitu $kriabania a sucha v hrdle
je drazdivy (Stekavy kasel). Liecba spociva v pokojovom rezime, v zvlh¢ovani vzduchu a prijmu
dostato¢ného mnozstva tekutin. Lekdrsku pomoc treba vyhladat najmé v pripadoch ked opuch
hrdla spésobuje problémy s dychanim.

Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?

Z:‘; rrc::il)r. Juraj Lavicka Mate zdravotny pr?vb'le'm a potrebujete poradit?

Cafcisrfiika, Nemzovd www.dl.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
. ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




