TRADICNA

LEKAREN
Dobré ceny, najlepsie sluzby a rady

Lekarnik vam radi

-
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E i Otazka:

V nemocnici mi zistili, Ze mdm madlo draslika v krvi. Mdm menej ako je
norma. V lekdrni som si kupila tabletky Nonsalt. Chcem sa spytat; kolko
tabliet mdm uzivat? Inak beriem lieky Betahistyn Actavis 24mg
dvakrdt denne a Lexaurin 1,5 dvakrdt denne. Niekedy som zvykla brat
aj Magne B6. Mozem popri tychto liekoch brat Nonsalt ?

Mgr. Miroslav Moléan Odpoved:
Lekaren Sophia Pripravok Nonsalt mézete uzivat s liekmi, ktoré uvddzate. Pretrvdvaijtica nizka
Cerova hladina draslika méze byt vsak priznakom niektorych ochoreni, preto by bolo

vhodné sa obrdtit na Vdsho lekdra, ktory by mal tuto moznost vylucit a podla
aktudlnej hladiny draslika v krvi Vdm taktiez urcit ddvku. Pre organizmus
je nevhodnd nielen nizka, ale i vysokd hladina draslika v krvi, preto pri liecbe
je vhodné hladinu draslika sledovat:

¢len Druzstva lekarni
- zdruzenia lekarni
vlastnenych lekarnikmi

- d Otazka:
- Mézem uzit Flector sdcok popri antibiotikdch Megamox 1g?
2 ! Odpoved:

Ak sa neliecite na ochorenie pecene méZete pri dodrZzani odporicaného
ddvkovania uzivat obidva tieto prepardty sucasne.

Zdroj: www.dl.sk/poradna
Dalsie otazky a odpovede najdete na www.dl.sk/poradna

chripka a prechladnutie
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Ibalgin® 400 48 thl*

U¢inné analgetikum: Al

« poméha pri bolesti hlavy, zubov, chrbta, svalov, kibov a bolestivej menstruacii, pomaranéa zazvor 500 mg/10 mg 12 vrec.*

« znizuje horicku, Odstrariuje priznaky chripky a nachladnutia, ako si: horticka, upchaty nos, bolest
« timizdpal. hlavy, bolest hrdla. Akcia plati aj na ostatné prichute znacky PARALEN® GRIP
Pre dospelych a dospievajticich od 12 rokov. hortici napoj (12 vrec.): citron 650 mg/10 mg, ceresiia 650 mg/10 mg

*Liek na vnitorné pouZitie. Obsahuje ibuprofen. echinacea a Sipky 500 mg/10 mg *Lieky na vniitorné pouzitie.

Akcia plati od 2. 11.2017 do 31.12. 2017 alebo do vypredania zasob. Vyber z ponuky aj vo vnutri!




Akciova ponuka: November - December 2017

bolest chrbta, svalov, kibov bolest hrdla
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Dorithricin® pastilky 20ks*
Jediné lokéIne volnopredajné ANTIBIOTIKUM na cmiifanie. Rychlo (cinkuje prizapaloch
a bolestiach hrdla, pri zapaloch sliznice Gstnej dutiny a dasien. Je vhodny aj pre deti

Diclobene gél 100g *
Diclobene - ked'je rychlost a sila ddleZitd - chladivy gél s diklofenakom - pre rychlu
aspolahlivi tlavu od bolesti chrbta, svalov a klbov. Obsahuje sodn sol diklofenaku.

*Liek na vonkajsie poutitie. od 6 rokov. *Liek na vniitorné poutzitie.
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- [ - Bromhexin 12KM 30mI*
.“—'a'm-*m - Bromhexin 12KM 50mI*
b Bromhexin 12KM kvapky uvolfiujd a zrieduji

Neo-angin bez cukru 24 pastllek*
+ lieci bolest v krku Na bolest'v krku

« dezinfikuje Gstnu dutinu Neo-genialny!

- potlaca zapal

V akdii aj Junior angin pastilky** a Junior angin sirup**.

*Lieky na vniitorné poutzitie. **Zdravotnicke pomacky.

husty hlien pri akitnych a chronickych
ochoreniach dychacich ciest (priedusky
a pliica). Neobsahuji cukor ani alkohol.
(¢inn4 latka: bromhexini hydrochloridum.
Velkost balenia: 30ml, 50ml

*Lieky na vniitorné poutitie.
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Hliva ustricovita s rakytnikovym
olejom darcekové balenie
100+100 cps

Hliva v kombindcii s rakytnikovym olejom
v darcekovom baleni v déze 100+100 kapsul
ZADARMO. Hliva pochddza od certifikovanych
pestovatelov s deklarovanym obsahom beta-
glukdnov 118,2mg v 1 kapsule. Bez primesi
a konzervacnych latok.

Vyzivovy doplnok.
vitaminy pre deti

RAKYTNICEK Zelatinky 70 ks

Rakytnicek Zelatinky s obsahom rakytnika v darcekovom baleni s hlavolamom. Kazdé

Bepanthen® Care Mast 100g + latkova plienka ZADARMO
«Pomaha chranit detsky zadocek pred vznikom zaparenin

« Na kazdodennii starostlivost

- Stard sa aj o prsné bradavky namahané dojcenim i o such pokozku celej rodiny

Kozmeticky vyrobok. Lskmkr.cc.11.2016.0454
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BIO REISHI 120 cps v doze

REISHI + Reishi v kéve
Obsahuje 100% distq Reishi spracovanu
lyofilizéciou s vyuZitim vsetkych aktivnych
ltok celej Cerstvej huby. Reishi podporuje
obranyschopnost organizmu a priaznivo
pdsobi na obehovy systém. Darcekové balenie
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balenie obsahuje 1 hlavolam, celkovo je mozné ziskat 24 rdznych druhov. Rakytnik
prispieva k prirodzenej obranyschopnosti organizmu. Vyzivovy doplnok.

2.11.2017 do 31.12. 2017 alebo do vypredania zasob.

obsahuje Reishi 120 cps + Reishi v kave 2 ks.
Wivovy doplnok.



- Stoptussin 50 ml*
- Stoptussin® 180 mI*
Stoptussin - jedinecnd kombindcia 2 icinnych ltok pre Gfavu od suchého kasla - zastavi
drazdivy kasel a obnovuje ochranny film na sliznici dychacich ciest. Obsahuje butamira-
tiumdihydrogéncitrét a guajfenezin. *Lieky na vniitorné pouZitie.

kiby, vaziva, stachy

GSCondro
DIAMANT

GS Condro Diamant thl. 60430 Vianoce 2017

Darujte zdravie v iZasnej vianocnej ponuke. Mimoriadna sila glukozamin sulfétu
v dennej davke. Navyse so siitazou o luxusné ceny v hodnote 19 000 €.
15 € na kupelné pobyty vyhrava kazdy!

Vyzivovy doplnok.

meranie teploty
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Cemio Metric 308 Smart Bezkontaktny teplomer*
Vysoka rychlost merania teploty do 1 sekundy. NajpohodInejsi a najrychlejsi sposob
merania teploty. Podsvieteny LCD displej zaisti [ahku Citatelnost nameranej hodnoty

aj pocas nocného spanku vésho dietata. *Zdravotnicka pomocka.
laktobacily

LACTOSEVEN 20 thl

Laktobacily s obsahom 7 kmeriov baktérii mliecneho
kvasenia, inulinovej vidkniny a vitaminu D naimunitu.
IdedIny na uzivanie pri oslabeni imunity, pocas
antibiotickej liecby a pri poruchdch trévenia.
Vyzivovy doplnok.

VIBOVIT VIANOCE 2017 KRAVICKA, OSLIK, OVECKA, PRASIATKO

Vianocné balenie Vibovit®+ obsahuje 2 druhy Zelé multivitaminov v praktickom
darcekovom kufriku. Deti navyse potesi hracka zadarmo.
Vyzivovy doplnok.

kiby, vaziva, stachy
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Cemio Kamzik Vianoce 2017 60 cps
EXKLUZIVNE BALENIE — Ziskajte 1 mesiac uzivania ZADARMO. Unikatna kombinécia
Svajciarskeho kolagénu NC I, NC 1l a vitaminu C pre spravnu tvorbu kolagénu v tele.
Kiira na 2 mesiace. Iba 1 kapsula denne.

Vyzivovy doplnok.

srdce, cievy, energia
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GS Koenzym Q10 60mg Premium cps. 45+45 darcek 2017

Darujte zdravie v (izasnej vianocnej ponuke. Silnd ddvka 60 mg koenzymu Q10 s vysokou
vstrebatelhostou. Navyse hloh pre spravnu cinnost srdca a biotin pre normalny energeticky
metabolizmus. So sitaZou o luxusné ceny v hodnote 19 000 €. 15 € na kiipelné

pobyty vyhrava kazdy! VyZivovy doplnok.
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70 thl. zadarmo

Magnex 375 mg + B6 250 tbl

Tablety s obsahom 375 mg horcika a vitaminu B6.
Staci 1 tableta denne. 250 thl. za cenu 180 tbl.
70 tabliet zdarma! Neobsahuje cukor, laktdzu, lepok
ani kvasnice. Pre spravnu funkciu nervov a svalov.
Vyzivovy doplnok.

* Pozorne si precitajte pisomné informécie pre pouZivatelov a poradte sa so svojim lekarnikom.



Preco sa dat zaockovat?

Su dva hlavné dévody:

- aby sme vazne neochoreli - virus chripky pri infekcii velmi oslabuje organizmus ¢loveka, pripravuje zivna
pddu pre baktérie a nasledne sa moze pridruzit sekundarna infekcia (zapal dutin, priedusiek, pluc, stredného
ucha, srdcového svalu, nervov, mozgu, atd). Tato infekcia u vysoko rizikovych skupin obyvatelstva (malé deti,
seniori, [udia s chronickymi ochoreniami, s oslabenou imunitou) moze spdsobit tazké komplikacie az smrt.

- aby sme nenakazili inych ludi - ludia, ktori su ockovani, nesiria infekciu. Ockovanie je najucinnejsim
a najlacnejsim spdsobom prevencie. Chorobnost u zdravej populdcie sa znizuje o 80-90%, u rizikovych skupin
[udi asi 0 40-50%. Vytvorend hladina protildtok pretrvava v tele zhruba 6-12 mesiacov, ak aj napriek ockovaniu
ochoriete , priebeh nie je taky dramaticky. Setria sa finan¢né prostriedky, lebo praceneschopnost suvisiaca
s chripkou trva 7-14 dni.

Kto by sa mal dat zaockovat?

Malé deti od pol roka do troch rokov, seniori nad 60 rokov, pacienti s chronickymi chorobami, s oslabenou
imunitou, tehotné zeny, [udia zijuci v kolektivnych zariadeniach (Studenti na interndtoch, seniori v domovoch
dochodcov), zdravotnicki pracovnici, ktori prichadzaju priamo do kontaktu s chorymi fudmi. Ak oc¢kovanie nie
je kontraindikované, méze byt ockovany kazdy, kto o to poziada svojho obvodného lekara.

Pre koho je ockovanie nevhodné?

Malé deti do pol roka, tehotné Zeny v prvom trimestri, ludia, ktori mali komplikacie po predoslom ockovani,
alebo su alergicki na zlozky vakciny (napr. vajecny bielok), ludia s akitnym horuckovitym alebo infek¢nym
ochorenim.

Kedy sa dat zaoc¢kovat proti chripke?
Najvhodnejsim terminom je oktéber az december - aby sa v tele stihli vytvorit protilatky. Ochranny Gc¢inok
nastupuje asi po dvoch tyzdnoch.

Da sa chripkou nakazit z ockovania?

Nie, pretoze vakcina obsahuje nezivé casti virusov, ktoré su neaktivne. Ak ochoriete po ockovani, je to v obdobi
zhruba 10-14 dni, kedy v tele nie je este vytvorena dostatocna hladina protilatok, alebo ak vakcina obsahuje iny
kmen virusu, nez aky sposobil infekciu.

Preco sa treba dat ockovat kazdy rok?

PretozZe chripkovy virus je velmi variabilny. Neustdle podlieha genetickym zmendm, preto musi byt vakcina
kazdy rok aktualizovand, aby obsahovala tie kmene virusov, ktoré su najcastejsimi povodcami ochorenia a ktoré
vo svete v prislusnom roku najviac cirkuluju.

Pripravila Zaujima Vas nejaka zdravotna téma?

PharmDr. lvica Blahutovd Mate zdravotny problém a potrebujete poradit?

@i tkavka Obratte sa na najblizsiu lekaren DL alebo navstivte
www.dL.sk (pripadne volajte 041/562 32 10).

Najblizsie lekarne DL vo vasom okoli:
. ™

\- J
Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk




